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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 
НА ЛЕТНЕ-ОСЕННИЙ ПЕРИОД 2021г.

детский сад 10,5 часов пребывания

возрастные категории 1-3, 3-7 лет



Первый день (понедельник)
№  рец. П рием  пищ и

Н аи м е н о в ан и е блю д М асса порц ии в 

гр ам м ах

Белки Ж ир ы У гл ев о д ы Ккал Ви там и н С

завтр ак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

213 1 Я йцо вареное 40 20 4.96 2.48 4.22 2.11 0.31 0.16 57.17 28.56 0 0
165 2 Каш а гречневая рассы пчатая 100 80 4.71 3.77 4.86 3.89 18.35 14.68 115.08 92.06 0 0

93 3 Икра кабачковая ко н сервированная 60 50 0.72 0.6 2.83 2.36 4.63 3.86 46.8 39 5.76 4.8

3 4 Бутерброд  с сы ром 45 35 6.2 4.84 9.02 7.04 18.5 13.65 155 120.9 0.09 0.07

393 5 Чай с ли м оном 200 180 0.12 0.07 0.02 0.01 10.2 7.1 41 29 2.73 1.42
итого 445 365 1 6 .7 1 1.8 2 1 .0 15.4 5 2 .0 39.5 415.1 309.5 8.6 6.3

второй  завтр ак
399 1 С ок ф руктовы й 150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 64 64 3 3

итого 150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 64 64 3 3
о б ед

83 1 Суп картоф ельны й с м ясны м и 
ф р и кад елькам и

200 150 5.31 3.98 4.15 3.11 12.35 9.26 108 81 9.33 7

276 2 Ж ар ко е  п о-д ом аш н ем у 180 150 17.53 14.61 14.6 12.17 10.5 8.75 230 191.67 8.97 7.48

20 3 С алат из б елокочан н ой  капусты 60 40 0.84 0.56 3.64 2.43 5.41 3.6 52.44 34.96 19.47 12.98

4 Хлеб  пш еничны й 30 20 3.19 2.13 0.49 0.33 17.3 11.53 93 62 0 0

5 Хлеб  рж аной 30 25 2.34 1.95 0.54 0.45 15.3 12.75 86 71.38 0 0

376 6 Ком пот из суш енх ф р укто в 180 150 0.86 0.72 1.26 1.05 26.71 22.26 102.46 85.39 0.86 0.72
итого 680 535 30.1 2 4 .0 2 4 .7 19.5 8 7 .6 68.2 67 1 .9 526.4 3 8.6 2 8.2

по лд н ик

458 1 Ватруш ка с творогом 100 80 10.5 7.9 6.26 4.69 33.3 25 230 173 0.04 0.03

400 2 М олоко кипяченое 180 150 5.48 4.58 4.88 4.08 9.07 7.58 102 85 2.46 2.05
итого 280 230 1 6.0 12.5 11.1 8.8 42 .4 3 2.6 33 2 .0 25 8 .0 2.5 2.1

И ТО ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1555 1280 63.51 4 8 .9 4 5 6.77 4 3 .7 2 197.08 155.33 1482.95 1 1 57.92 52.71 39.55



Второй день (вторник)
№  рец. П рием  пищ и

Н а и м е н о в а н и е б лю д М асса порц ии в Белки Ж ир ы У гл ев о д ы Ккал Ви там и н С

завтр ак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли
94 1 Суп м олочны й  с пш еном 200 180 5.97 5.37 5.5 4.95 15.2 11.43 120 108 1.13 1.02

1 2 Бутерброд  с м аслом 35 30 3 2.57 8.5 7.31 16.5 13.33 130 111.8 0 0
395 3 Коф ейны й напиток с м олоком 180 150 2.85 2.38 2.41 2.01 14.36 11.97 91 75.83 1.17 0.98

итого 415 360 1 1.8 10.3 16.4 1 4.3 46.1 3 6 .7 34 1 .0 2 9 5 .6 2.3 2.0

второй завтр ак

368 1 П лоды  свеж ие 70 65 0.28 0.26 0.28 0.26 6.86 6.37 30.8 28.6 7 6.5
итого 70 65 0 .28 0 .26 0 .2 8 0 .2 6 6 .86 6 .3 7 3 0 .8 2 8 .6 7 6.5

об ед
80 1 Суп картоф ельны й с крупой, со см етаной 200 150 5.49 3.29 6.8 5.1 9.79 7.34 103 77.25 5.81 3.48

247 2 Ры ба, туш ен н ая с овощ ам и 80 60 9.02 7.98 3.77 3.3 5.15 4.51 91.99 80.49 1.13 0.99
125 3 К артоф ель отварной со сливо чн ы м  м аслом 140 100 3.57 2.55 5.6 4 23.84 17.03 138 98.58 21.18 15.13

27 4 С алат из свеж и х пом идоров со сладким  перцем 60 40 0.44 0.29 2.81 1.63 1.5 1 29.64 19.76 23 15.3

5 Хлеб пш еничны й 30 20 3.19 2.13 0.49 0.33 17.3 11.53 93 62 0 0

6 Хлеб рж аной 20 20 1.56 1.56 0.36 0.36 10.2 10.2 57.33 57.33 0 0
372 7 Ком пот из свеж и х слив 180 150 1.2 1 0.9 0.8 18.06 15.05 73.5 61 0.64 0.53

итого 710 540 24 .5 1 8.8 2 0 .7 1 5.5 8 5 .8 6 6 .7 58 6 .5 456 .4 51 .8 35.4
по лд н ик

137 1 Рагу из овощ ей 180 150 4.21 3.51 6.62 5.52 16.42 13.68 132.3 110.25 12.4 10.34

2 Хлеб рж аной 30 25 2.34 1.95 0.54 0.45 15.3 12.75 86 71.38 0 0

703 3 К он д и терское  изделие 25 10 1.6 0.64 3.27 1.31 12.85 5.14 85.97 34.39 0 0
244 4 Н апиток из каркаде 180 150 0.54 0.43 1.01 0.91 8.4 7.56 40.12 36.11 0 0

итого 415 335 8 .7 6.5 1 1.4 8 .2 5 3.0 39.1 34 4 .4 252.1 12.4 10 .3 4

И Т О ГО  за ц ел ы й  д ен ь 1610 1300 4 5 .2 6 35.91 4 8 .8 6 38.24 191.73 148.89 1302.65 1 032.77 73.46 54.27



Третий день (среда)
№  рец. П р и ем  пищ и

Н а и м е н о в а н и е б лю д М асса по р ц и и  в Белки Ж иры У гл ев о д ы Ккал Витам ин С
за втр а к сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

94 1 Суп м о ло чн ы й  с пш еничной крупой 200 180 5.97 5.37 5.5 4.95 15.2 11.43 120 108 1.13 1.02

3 2 Б утерброд с сы ром 45 35 6.2 4.84 9.02 7.04 18.5 13.65 155 120.9 0.09 0.07

393 3 Чай с ли м оном 180 150 0.12 0.07 0.02 0.01 10.2 7.1 41 29 2.73 1.42
итого 425 365 12.3 10.3 14.5 1 2.0 4 3 .9 3 2 .2 3 1 6 .0 2 5 7 .9 4 .0 2.5

второй  завтрак
399 1 С ок ф руктовы й 150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 64 64 3 3

итого 150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 64 64 3 3
о б ед

57 1 Борщ  с капустой и картоф елем , со см етаной 200 150
1.81 1.09 4.91 2.95 12.74 7.64 102.5 76.88 10.28 6.17

280 2 Ф ри кад ельки  м ясны й 80 60 6.86 5.15 8.46 6.35 8 6 224 168 3.5 2.63

354 3 С оус см етанны й 30 20 0.28 0.19 0.99 0.66 1.17 0.78 14.82 9.88 0.01 0.01
205 4 М акарон н ы е изделия о твар н ы е  со 

сливо чн ы м  м аслом

100 70 5.5 3.85 4.57 3.2 26.44 18.51 168 117.6 0 0

71 5 О вощ и н атуральны е свеж ие 40 30 0.24 0.18 0.03 0.02 0.51 0.38 3 2.25 3.5 2.63

6 Хлеб пш еничны й 20 15 2.13 1.6 0.33 0.25 11.53 8.75 62 46.5 0 0

7 Хлеб рж аной 30 25 2.34 1.95 0.54 0.45 15.3 12.75 86 71.38 0 0
376 8 Ком пот из суш ен ы х ф руктов 180 150 0.86 0.72 1.26 1.05 26.71 22.26 102.46 85.39 0.86 0.72

итого 680 520 2 0 .0 1 4 .7 21.1 1 4 .9 102.4 77.1 762.8 5 7 7 .9 1 8.2 1 2.2
по л д н ик

703 1 Кон д и тер ски е  изделия 60 30 3.83 1.92 7.84 3.92 30.83 15.42 206.32 103.16 0 0

368 2 П лоды  свеж ие 85 85 1.28 1.28 0.43 0.43 17.85 17.85 80.75 80.75 8.5 8.5

401 3 Кислом олочны й напиток 180 150 5.22 4.35 4.5 3.75 7.2 6 90 75 1.26 1.05
ито го 325 265 10.3 7.6 1 2.8 8.1 5 5 .9 3 9.3 377.1 2 5 8 .9 9.8 9.6

И ТО ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1580 1300 43.39 33.31 48.4 35.03 217.33 163.67 1519.85 1158.69 34.86 27.22



Четвертый день (четверг)
№  рец. П рием  пищ и

Н а и м е н о в а н и е б лю д М асса п орц и и  в Белки Ж иры У гл ев о д ы Ккал Витам ин С
завтрак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

94 1 Суп м о ло чн ы й  с м анной  крупой 200 180 5.97 5.37 5.5 4.95 15.2 11.43 120 108 1.13 1.02
1 2 Б утерброд с м аслом 35 30 3 2.57 8.5 7.31 16.5 13.33 130 111.8 0 0

397 3 Какао с м олоком 180 150 7.65 6.38 7.09 5.91 23.1 19.25 165 137.5 1.43 1.19

итого 415 360 1 6.6 14.3 21.1 1 8.2 5 4 .8 4 4 .0 4 1 5 .0 35 7 .3 2 .6 2 .2

второй завтрак
401 1 Кислом олочны й напиток 180 150 5.78 4.82 1.98 1.65 8.05 6.71 76.5 63.75 0.36 0.3

итого 180 150 5 .7 8 4 .8 2 1.9 8 1.65 8.0 5 6.71 76.5 63.75 0 .36 0.3

о б ед

80 1 Суп картоф ельны й с крупой, со см етаной 200 150 5.49 3.29 6.8 5.1 9.79 7.34 103 77.25 5.81 3.48
90 2 Котлета ры бная лю б и тельская 80 60 9.4 7.05 2.3 1.73 4.6 3.45 75.1 56.33 0.6 0.45

321 3 П ю ре картоф ельное 120 100 3.06 2.04 4.8 3.2 20.43 13.62 138 92 18.15 12.1
20 4 С алат из б елокочан н ой  капусты 60 40 0.84 0.56 3.64 2.43 5.41 3.6 52.44 34.96 19.47 12.98

5 Хлеб пш еничны й 20 15 2.13 1.6 0.33 0.25 11.53 8.75 62 46.5 0 0

6 Хлеб рж аной 30 25 2.34 1.95 0.54 0.45 15.3 12.75 86 71.38 0 0

372 7 Ком от из свеж их слив 180 150 1.2 1 0.9 0.8 18.06 15.05 73.5 61 0.64 0.53
итого 690 540 2 4.5 17.5 19.3 1 4.0 85.1 6 4.6 5 9 0 .0 43 9 .4 4 4 .7 29 .5

по лд н ик
235 1 П уд инг из тво р ога  со сгущ енны м  м олоком 160 135 22.11 18.57 14.16 11.89 29.88 25.1 336 282.84 0.3 0.25

368 2 Плоды  свеж ие 85 85 1.28 1.28 0.43 0.43 17.85 17.85 80.75 80.75 8.5 8.5
383 3 Кисель плод ово-ягод ны й 180 150 0.09 0.07 0.04 0.03 26.14 19.6 105.2 78.9 1.8 1.4

итого 425 370 2 3.5 1 9 .9 14 .6 12.4 7 3.9 6 2.6 5 2 2 .0 44 2 .5 1 0.6 10.1

И ТО ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1710 1420 70.34 56.55 57.01 46.13 221.84 177.83 1603.49 1302.96 58.22 4 2.17



Пятый день (пятница)
№  рец. П р и ем  пищ и

Н аи м е н о в ан и е б лю д М асса по р ц и и  в Белки Ж ир ы У гл ев о д ы Ккал Ви там и н С

завтр ак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

93 1 Суп м о ло чн ы й  с м акаро н н ы м и  изделиям и 200 180 5.75 5.18 5.2 4.68 20.5 16.92 145.2 130.68 1.13 1.02

3 2 Б утерб ро д  с сы ром 45 35 6.2 4.84 9.02 7.04 18.5 13.65 155 120.9 0.09 0.07

393 3 Чай с ли м о но м 180 150 0.12 0.07 0.02 0.01 10.2 7.1 41 29 2.73 1.42

и того 425 365 12.1 10.1 1 4.2 1 1 .7 4 9 .2 3 7 .7 3 4 1 .2 2 8 0 .6 4 .0 2.5

второй завтр ак

401 1 Ки сло м о ло чны й  напиток 180 150 5.22 4.35 4.5 3.75 7.56 6.3 92 76.77 0.54 0.45

и того 180 150 5 .2 2 4 .35 4.5 3 .75 7.56 6.3 92 7 6 .7 7 0.54 0.45

об ед

80 1 Суп кар то ф ельн ы й  с крупой, со см етаной 200 150 5.49 3.29 6.8 5.1 9.79 7.34 103 77.25 5.81 3.48

286 2 П ерец  ф ар ш и ро ван н ы й  м ясо м  и рисом  со 

см етанны м  соусом

180 150
11.16 9.3 11.95 9.96 11.36 9.47 202.59 168.83

15.11 12.59

71 3 О вощ и н атур ал ьн ы е свеж ие 40 30 0.3 0.23 0.06 0.05 1.14 0.86 6.6 4.95 5.25 3.94

4 Хлеб  пш еничны й 30 20 3.19 2.13 0.49 0.33 17.3 11.53 93 62 0 0

5 Хлеб  рж аной 30 25 2.34 1.95 0.54 0.45 15.3 12.75 86 71.38 0 0

376 6 Ко м по т из суш ен ы х ф р укто в 180 150 0.86 0.72 1.26 1.05 26.71 22.26 102.46 85.39 0.86 0.72

и того 660 525 2 3.3 1 7.6 21.1 1 6 .9 8 1 .6 6 4.2 5 9 3 .7 4 6 9 .8 2 7 .0 2 0 .7

по лд н ик

459 1 П и ро г откр ы ты й  с повид лом 80 60 4.6 3.45 1.87 1.4 44.44 33.33 212.8 159.6 0.03 0.02

399 2 С ок ф руктовы й 150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 64 64 3 3

и того 230 210 5.4 4 .2 1 .9 1.4 5 9 .6 4 8.5 2 7 6 .8 2 2 3 .6 3 .0 3 .0

И ТО ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1495 1250 45.98 36.26 41.71 33.82 197.95 156.66 1303.65 1050.75 34.55 26.71



Шестой день (понедельник)
№  рец. П рием  пищ и

Н а и м е н о в а н и е б лю д М асса порц ии в Белки Ж ир ы У гл ев о д ы Ккал Ви там и н С
завтр ак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

206 1 М акароны  о твар н ы е  с сы ром 110 90 6.6 5.5 5.48 4.57 31.73 26.44 191.5 159.58 0 0

93 2 Икра кабачковая ко н сервированная 60 50 0.72 0.6 2.83 2.36 4.63 3.86 46.8 39 5.76 4.8

1 3 Бутерброд  с м аслом 35 30 3 2.57 8.5 7.31 16.5 13.33 130 111.8 0 0
393 4 Чай с ли м оном 200 180 0.12 0.07 0.02 0.01 10.2 7.1 41 29 2.73 1.42

итого 405 350 10.4 8 .7 1 6.8 14.3 63.1 5 0 .7 409.3 3 3 9 .4 8 .5 6.2

второй  завтрак

399 1 С ок ф руктовы й 150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 64 64 3 3
итого 150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 64 64 3 3

о б ед
80 1 Суп картоф ельны й с крупой 200 150 5.49 3.29 6.8 5.1 9.79 7.34 103 77.25 5.81 3.48

277 2 Гуляш  из о тварного  м яса 80 70 19.03 16.65 7.13 6.24 2.29 2 209 182.88 0.97 0.85

321 3 П ю ре картоф ельное 120 100 3.06 2.04 4.8 3.2 20.43 13.62 138 92 18.15 12.1

33 4 С алат из свеклы 60 40 0.85 0.56 3.65 2.43 5.19 3.46 56.34 37.56 5.7 3.8
5 Хлеб  пш еничны й 25 20 2.66 2.13 0.41 0.33 14.41 11.53 77.5 62 0 0

6 Хлеб  рж аной 30 25 2.34 1.95 0.54 0.45 15.3 12.75 86 71.38 0 0

376 7 Ком пот из суш ен ы х ф руктов 180 150 0.86 0.72 1.26 1.05 26.71 2 2.26 102.46 85.39 0.86 0.72

итого 695 555 34 .3 2 7.3 2 4 .6 18.8 94.1 73.0 772.3 608.5 3 1 .5 2 1 .0
по лд н ик

473 1 Булочка "Веснуш ка" 80 70 5.82 5.09 10.01 8.76 43.13 37.74 286 250.25 0 0
400 2 М олоко кипяченное 180 150 5.48 4.58 4.88 4.08 9.07 7.58 102 85 2.46 2.05

итого 260 220 11.3 9 .7 1 4 .9 12.8 52.2 45.3 3 8 8 .0 33 5 .3 2 .5 2.1

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1510 1275 56.78 46.5 56.31 4 5.89 224.53 184.16 1633.6 1347.09 4 5 .4 4 3 2.22



Седьмой день (вторник)
№  рец. П рием  пищ и

Н аи м е н о в ан и е б лю д М асса по р ц и и  в Белки Ж ир ы У гл ев о д ы Ккал Витам ин С

завтр ак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

94 1 Суп м о ло чн ы й  с м анной  крупой 200 180 5.97 5.37 5.5 4.95 15.2 11.43 120 108 1.13 1.02

1 2 Б утерб ро д  с м аслом 35 30 3 2.57 8.5 7.31 16.5 13.33 130 111.8 0 0

395 3 Коф ейны й напиток с м олоком 180 150 2.85 2.38 2.41 2.01 14.36 11.97 91 75.83 1.17 0.98

и того 415 360 1 1.8 10.3 16.4 14.3 46.1 3 6 .7 3 4 1 .0 2 9 5 .6 2.3 2 .0

второй завтр ак

368 1 П лоды  свеж ие 70 65 0.28 0.26 0.28 0.26 6.86 6.37 30.8 28.6 7 6.5

и того 70 65 0.28 0.26 0.28 0.26 6.86 6.37 30.8 28.6 7 6.5

об ед

81 1 Суп гороховы й с сухарикам и 200 150 1.87 1.12 3.12 1.87 10.88 6.53 135 81 5.8 3.48

282 2 Ш ницель рубленны й 60 50 12.44 10.37 9.24 7.7 12.56 10.47 183 152.5 0 0

354 3 Соус см етанны й 30 20 0.28 0.19 0.99 0.66 1.17 0.78 14.82 9.88 0.01 0.01

168 4 Каш а пш енная вязкая 120 100 6.21 4.67 5.28 4.86 27.9 20.94 184 146 0 0

71 5 О вощ и н атур ал ьн ы е свеж ие 40 30 0.24 0.18 0.03 0.02 0.51 0.38 3 2.25 3.5 2.63

6 Хлеб  рж аной 30 20 2.34 1.56 0.54 0.36 15.3 10.2 86 57.33 0 0

372 7 Ко м по т из свеж и х слив 180 150 1.2 1 0.9 0.8 18.06 15.05 73.5 61 0.64 0.53

и того 660 520 2 4 .6 19.1 20.1 16.3 86 .4 64.4 679.3 5 1 0 .0 1 0.0 6 .7

по лд н ик

255 1 Б и то чек рыбный 70 60 7.7 6.62 2.1 1.81 8.4 7.22 86.1 74.05 1.98 1.7

33 2 С алат из свеклы 60 50 0.3 0.25 0.06 0.05 1.14 0.95 6.6 5.5 5.25 4.38

3 Хлеб  рж аной 30 20 2.34 1.56 0.54 0.36 15.3 10.2 86 57.33 0 0

703 4 К о н д и тер ско е  изделие 25 10 1.6 0.64 3.27 1.31 12.85 5.14 85.97 34.39 0 0

244 5 Н апиток из каркаде 180 150 0.54 0.43 1.01 0.91 8.4 7.56 40.12 36.11 0 0

и того 365 290 12.5 9.5 7.0 4.4 46.1 31.1 3 0 4 .8 20 7 .4 7.2 6.1

И ТО ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1510 1235 4 9.16 39.17 43.77 35.24 185.39 138.52 1355.91 1041.57 26.48 21.23



Восьмой день (среда)
№  рец. П р и ем  пищ и

Н а и м е н о в а н и е б лю д М асса п орц и и  в Белки Ж иры У гл ев о д ы Ккал Ви там и н С

завтр ак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли
94 1 Суп м о ло чн ы й  "Геркулес" 200 180 5.97 5.37 5.5 4.95 15.2 11.43 120 108 1.13 1.02

3 2 Бутерброд  с сы ром 45 35 6.2 4.84 9.02 7.04 18.5 13.65 155 120.9 0.09 0.07

397 3 Какао с м олоком 180 150 7.65 6.38 7.09 5.91 23.1 19.25 165 137.5 1.43 1.19

итого 425 365 1 9.8 16.6 2 1 .6 1 7 .9 5 6 .8 4 4.3 44 0 .0 366.4 2 .7 2.3
второй завтр ак

703 1 К ондитерское изделие 25 10 1.6 0.64 3.27 1.31 12.85 5.14 85.97 34.39 0 0
401 2 Кислом олочны й напиток 180 150 5.22 4.35 4.5 3.75 7.2 6 90 75 1.26 1.05

итого 205 160 6.82 4.99 7.77 5.06 20.05 11.14 175.97 109.39 1.26 1.05
о б ед

57 1 Борщ  с капустой  и картоф елем , со см етаной 200 150
1.81 1.09 4.91 2.95 12.74 7.64 102.5 76.88 10.28 6.17

304 2 Плов из говядины 160 140 16 14 14.78 12.93 26.76 23.42 304 266 0.96 0.84

24 3 С алат из свеж и х пом идоров и огурцов 60 40 0.38 0.26 2.43 1.62 1.46 0.97 28.28 18.85 3.3 2.2

4 Хлеб пш еничны й 30 20 3.19 2.13 0.49 0.33 17.3 11.53 93 62 0 0

5 Хлеб рж аной 30 20 2.34 1.56 0.54 0.36 15.3 10.2 86 57.33 0 0
376 6 Ком пот из суш ен ы х ф руктов 180 150 0.86 0.72 1.26 1.05 26.71 22.26 102.46 85.39 0.86 0.72

итого 660 520 2 4 .6 19.8 24 .4 1 9.2 100.3 76.0 716.2 566.5 15.4 9.9

полд н ик

215 1 О м лет натуральны й 60 50 9.28 7.52 18.03 13.46 1.86 1.57 193 157 0.18 0.15
73 2 Икра кабачковая 60 50 2.73 2.28 7.19 5.99 14.55 12.13 133.38 111.15 4.68 3.9

3 Хлеб рж аной 30 20 2.34 1.56 0.54 0.36 15.3 10.2 86 57.33 0 0
393 4 Чай с ли м оном 180 150 0.12 0.07 0.02 0.01 10.2 7.1 41 29 2.73 1.42

и того 330 270 14.5 11.4 2 5 .8 1 9.8 4 1 .9 3 1 .0 453.4 354.5 7.6 5.5

И ТО ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1620 1315 65.69 5 2.77 79.57 6 2.02 219.03 162.49 1785.59 1 3 96.72 26.9 18.73



Девятый день (четверг)
№  рец. П р и ем  пищ и

Н а и м е н о в а н и е б лю д М асса порц ии в Белки Ж ир ы У гл ев о д ы Ккал Ви там и н С

завтр ак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

168 1 Каш а м о ло чн ая вязкая "Д руж ба" 200 180 5.5 4.09 8.77 6.85 29.27 23.39 213 169 0 0

1 2 Б утерб ро д  с м аслом 35 30 3 2.57 8.5 7.31 16.5 13.33 130 111.8 0 0

393 3 Чай с ли м о но м 180 150 0.12 0.07 0.02 0.01 10.2 7.1 41 29 2.73 1.42

ито го 415 360 8 .6 6 .7 17.3 1 4.2 5 6 .0 4 3 .8 3 8 4 .0 3 0 9 .8 2 .7 1.4

второй  завтр ак

368 1 П лоды  свеж ие 85 85 1.28 1.28 0.43 0.43 17.85 17.85 80.75 80.75 8.5 8.5

ито го 85 85 1.28 1.28 0.43 0.43 17.85 17.85 80.75 80.75 8.5 8.5

об ед

82 1 Суп кар то ф ельн ы й  с м акаро н ы м и  изделиям и 200 150 5.49 3.29 3.07 5.27 16.32 9.79 140 105 5.81 3.48

255 2 Котлета ры бная зап ечен н ая 70 60 8.8 7.7 2.4 2.1 9.6 8.4 98.4 86.1 2.26 1.98

125 3 К ар то ф ель о тварной со сливо чн ы м  м аслом 120 100 3.06 2.55 4.8 4 20.43 17.03 138 98.58 18.15 15.13

71 4 О вощ и н атур ал ьн ы е свеж ие 40 30 0.3 0.23 0.06 0.05 1.14 0.86 6.6 4.95 5.25 3.94

5 Хлеб  пш еничны й 20 15 2.13 1.6 0.33 0.25 11.53 8.75 62 46.5 0 0

6 Хлеб  рж аной 30 25 2.34 1.95 0.54 0.45 15.3 12.75 86 71.38 0 0

372 7 Ко м по т из свеж и х слив 180 150 1.2 1 0.9 0.8 18.06 15.05 73.5 61 0.64 0.53

ито го 660 530 23 .3 18.3 12.1 1 2 .9 92.4 72.6 604.5 47 3 .5 32.1 25.1

по лд н ик

231 1 Сы рники  со сгущ ен н ы м  м о ло ко м 140 120 26.31 22.63 7.98 6.86 19.2 15.61 136 119.96 0.2 0.02

383 2 К и сель п ло д ово-ягод ны й 180 150 0.09 0.07 0.04 0.03 26.14 19.6 105.2 78.9 1.8 1.4

ито го 320 270 26 .4 2 2 .7 8 .0 6 .9 4 5.3 3 5 .2 2 4 1 .2 1 9 8 .9 2 .0 1.4

И ТО ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1480 1245 59.62 49.03 37.84 34.41 211.54 169.51 1310.45 1062.92 4 5.37 36.37



Десятый день (пятница)
№  рец. П р и ем  пищ и

Н а и м е н о в а н и е б лю д М асса порц ии в Белки Ж ир ы У глево д ы Ккал Ви там и н С

завтр ак сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли
94 1 Каш а м олочная рисовая 200 180 6.97 6.27 7.8 7.02 21.85 19.67 195.4 175.86 1.13 1.02

1 2 Бутерброд  с м аслом 35 30 3 2.57 8.5 7.31 16.5 13.33 130 111.8 0 0

395 3 Коф ейны й н апиток с м олоком 180 150 2.85 2.38 2.41 2.01 14.36 11.97 91 75.83 1.17 0.98

итого 415 360 12.8 11.2 18 .7 16.3 5 2 .7 4 5 .0 41 6 .4 363.5 2.3 2 .0
второй завтр ак

399 1 Сок ф руктовы й 150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 64 64 3 3
итого 150 150 0.75 0.75 0 0 15.15 15.15 64 64 3 3

о б ед
73 1 С векольни к с яйцом , со см етаной 200 150 1.92 1.15 6.33 3.8 10.05 7.47 104.12 62.49 12.35 7.41

274 2 М ясо, ту ш е н н о е  с овощ ам и 200 180 24.12 21.71 18.39 16.55 16.69 15.02 328.88 296 5.78 5.2
71 3 О вощ и натуральн ы е свеж ие 40 30 0.24 0.18 0.03 0.02 0.51 0.38 3 2.25 3.5 2.63

4 Хлеб пш еничны й 20 15 2.13 1.6 0.33 0.25 11.53 8.75 62 46.5 0 0

5 Хлеб рж аной 30 25 2.34 1.95 0.54 0.45 15.3 12.75 86 71.38 0 0

376 6 Ком пот из суш ен ы х ф руктов 180 150 0.86 0.72 1.26 1.05 26.71 22.26 102.46 85.39 0.86 0.72
итого 670 550 3 1.6 2 7.3 2 6 .9 22.1 8 0.8 66 .6 686.5 5 6 4 .0 22.5 16.0

полд н ик
474 1 Крендель сахарны й 60 50 2.54 2.12 2.88 2.4 20 16.67 116.4 97 0 0

368 2 Плоды  свеж ие 85 85 1.28 1.28 0.43 0.43 17.85 17.85 80.75 80.75 8.5 8.5

401 3 Кислом олочны й напиток 180 150 5.78 4.82 1.98 1.65 8.05 6.71 76.5 63.75 0.36 0.3

и того 325 285 9.6 8 .2 5.3 4.5 4 5 .9 4 1 .2 2 7 3 .7 24 1 .5 8 .9 8 .8

И ТО ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1560 1345 54.78 47.5 50.88 4 2.94 194.55 167.98 1440.5 1233 36.65 29.76

И того за весь п е р и о д 15630 12965 554.51 445 .9 4 521 .1 2 417 .4 4 2061 1625 14739 11784 4 3 4 .6 4 328.23

И того ср е д н е е  зн ачен и е 55.5 44.6 52.1 41.7 206.1 162.5 1473.9 1178.4 43.5 32.8


