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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 
НА ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 2021г.

детский сад 10,5 часов пребывания

возрастные категории 1-3, 3-7 лет



Первый день (понедельник)
№ рец. Прие

Наименование блюд Масса порции в 
граммах

завтрак сад ясли
215 1 О м лет натуральны й 60 50

2 Икра кабачковая консервированная 60 60

20 3 Салат из белокочанной капусты 60 50

1 4 Хлеб пш еничны й 25 20

6 5 М асло (порциям и) 5 5

7 6 Сы р (порциям и) 10 6

393 7 Чай с лим оном 180 160

итого 400 351
второй завтрак

2 1 Б утер бр од  с повидлом 30 20
399 2 Сок ф руктовы й 150 150

итого 180 170
обед

80 1 Суп картоф ельны й с рисовой крупой на к/б, 
со см етаной

200 150

276 2 Ж аркое по-д ом аш н ем у 180 160

28 3 Салат из свеклы  с черносливом 60 40

1 4 Хлеб пш еничны й 20 15
1 5 Хлеб рж аной 35 28

376 6 Ком пот из суш ен ы х ф руктов 180 150
итого 675 543

полдник

469 1 Булочка "Д ом аш няя" 80 60

400 2 М олоко кипяченое 180 150

итого 260 210

ИТОГО за целый день 1515 1274



м пищи
Белки Жиры Углеводы Ккал

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли
4.21 3.6 3.34 2.7 27.95 24.3 61.25 51.8

4 4 0.16 0.16 11.04 11.04 58.4 58.4
6 4 4.6 3.2 16.4 13.3 74.5 61.9

3.5 1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

1.3 1.05 2.64 2.03 0 0 27.68 22.47
0.002 0.002 0 0 15.18 10.99 57.7 42.9

19.1 14.4 16.6 12.8 90.6 69.7 412.6 360.5

11.62 7.71 8.29 6.27 8.6 5.49 124.91 102.37
0.4 0.4 0 0 11.3 11.3 46 46

12.02 8.11 8.29 6.27 19.9 16.79 170.91 148.37

3.02 2.71 3.64 3.3 14.58 14.44 115.61 91.67

21.69 12.86 24.03 14.5 33.32 24.51 218.25 165.6

4 2 0.16 0.08 11.04 5.52 58.4 29.2

3.5 1.75 2.2 1.1 20 10 100 90
0.11 0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4

3.8 2.85 3.8 2.85 24.6 18.45 80 60

36.1 22.2 33.8 21.8 132.5 93.9 686.1 518.9

5 .7 9 4.4 7.98 5.04 19.2 14.73 136.28 119.72

3.5 1.75 2.2 1.1 20 10 90 80

9.3 6.2 10.2 6.1 39.2 24.7 226.3 199.7

7 6 .5 5 0 .9 6 8 .9 4 7 .1 2 8 2 .3 2 0 5 .1 1 4 9 5 .8 1 2 2 7 .5



Второй день (вторник)
№ рец. Прием  пищ и

Н аим енование блю д М асса порции в Бел
завтрак сад ясли сад

94 1 Суп молочны й с пшеном 200 180 4.73

1 2 Хлеб пш еничный 25 20 3.5

6 3 М асло (порциям и) 5 5 0.04

395 4 Кофейный напиток с молоком 180 150 5.6
итого 410 355 13.9

второй завтрак
368 1 Плоды и ягоды  свеж ие (банан) 150 140 0.3

итого 150 140 0.3
обед

57 1
Борщ  с капустой и картофелем  на к/б, со 
см етаной

200 150 3.06

282 2 Котлета рубленная 60 50 13.13

205 3 М акароны отварны е с маслом 80 60 3.25
4 Икра кабачковая консервированная 60 50 4

1 5 Хлеб пш еничный 20 10 3.5
1 6 Хлеб ржаной 35 28 0.11

376 7 Ком пот из суш ены х фруктов 180 150 3.8

итого 635 498 30.9
полдник

261 1 Теф тели рыбные туш ены е 80 60 5.84

2
Горош ек зелены й консервированны й 
отварной (овощи по сезону)

60 40 4

1 3 Хлеб пш еничный 15 15 3.5

393 4 Чай с лим оном 180 150 0.002

итого 335 265 13.3

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1530 1258 5 8 .4



лки Ж иры Углеводы Ккал
ясли сад ясли сад ясли сад ясли

3.81 5.47 3.39 28.09 19.76 128.84 100.38

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

4.2 5 3.75 9.4 7.05 104 78

9.8 16.3 11.9 57.6 36.9 365.9 301.4

0.2 0 0 13.8 11.6 54 51
0.2 0 0 13.8 11.6 54 51

2.52 3.57 3.46 20.1 16.77 115.29 98.75

7.39 14.05 9.19 2.52 2.43 154.43 125.49
2.84 4.2 3.2 21.4 19.5 68.1 52.4

2 0.16 0.08 11.04 5.52 58.4 49.2
1.75 2.2 1.1 20 10 100 90
0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4
2.85 3.8 2.85 24.6 18.45 80 60

19.4 28.0 19.9 128.7 93.7 690.0 558.2

5.23 5.96 4.98 29.32 21.4 147.26 126.18

2 0.16 0.08 11.04 5.52 58.4 39.2

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90
0.002 0 0 15.18 10.99 57.7 42.9

9.0 8.3 6.2 75.5 47.9 363.4 298.3

38.4 5 2 .6 3 7 .9 2 7 5 .6 1 9 0 .0 1 47 3 .3 1 2 0 9 .0



Третий день (среда)
№ рец. Прием  пищ и

Н аим енование блю д М асса порции в Бел
завтрак сад ясли сад

94 1 V  ч /Суп молочны й геркулесовы й 200 180 13.13

1 2 Хлеб пш еничный 25 20 3.5

6 3 М асло (порциям и) 5 5 0.04

7 4 Сыр (порциям и) 10 6 1.3

393 5 Чай с лим оном 180 150 0.002

итого 420 361 18.0
второй завтрак

2 1 Бутерброд с повидлом 30 20 11.62

401 2 Кислом олочны й напиток (йогурт) 180 150 1.39

итого 210 170 13.01
обед

80 1
S »  1  W ч / ч /Суп картофельны й с гречневой крупой на 
к/б, со см етаной

200 150 4.13

277 2 Гуляш из отварного мяса 80 70 13.92

315 3 Рис отварной с маслом 100 80 7
4 Кукуруза консервированная 60 40 4

1 5 Хлеб пш еничный 20 20 3.5
1 6 Хлеб ржаной 35 28 0.11

376 7 Ком пот из суш ены х фруктов 180 150 3.8
итого 675 538 36.5

полдник

235 1 Пудинг из творога с изю мом (запеченны й) 150 120 5.79

2 М олоко сгущ енное 20 15 0.5

368 3 Плоды и ягоды  свеж ие (банан) 150 140 0.3

383 4 Кисель плодово-ягодны й 180 150 3.5

итого 500 425 10.1

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1805 1494 7 7 .5



лки Ж иры Углеводы Ккал
ясли сад ясли сад ясли сад ясли

7.39 14.05 9.19 2.52 2.43 114.43 108.49

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

1.05 2.64 2.03 0 0 27.68 22.47
0.002 0 0 15.18 10.99 57.7 42.9

10.2 22.5 15.9 37.8 23.5 332.9 296.9

7.71 8.29 6.27 8.6 5.49 124.91 102.37
0.7 4.08 2.04 12.28 6.14 86.32 43.16

8.41 12.37 8.31 20.88 11.63 211.23 145.53

3.73 3.41 3.37 19.31 16.43 105.69 95.99

8.11 16.18 9.27 10.022 7.61 152.03 121.89
5.25 10 7.5 15.7 11.8 120 106

2 0.16 0.08 11.04 5.52 48.4 39.2
1.75 2.2 1.1 20 10 100 90
0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4
2.85 3.8 2.85 24.6 18.45 80 60

23.8 35.8 24.2 129.7 90.8 719.9 595.5

4.4 7.98 5.04 19.2 14.73 126.28 109.72

0.3 3.6 2.4 1 0.7 28 19.1
0.2 0 0 13.8 11.6 54 51

1.75 2.2 1.1 20 10 38 24
6.7 13.8 8.5 54.0 37.0 246.3 203.8

49.1 84.4 5 7 .0 2 4 2 .3 1 62 .9 1 51 0 .3 1 2 4 1 .7



Четвертый день (четверг)
№ рец. Прием  пищ и

Н аим енование блю д М асса порции в Бел
завтрак сад ясли сад

94 1 S »  ч / ч / ч /Суп молочны й с м анной крупой 200 180 13.13

1 2 Хлеб пш еничный 25 20 3.5

6 3 М асло (порциям и) 5 5 0.04

397 4 Какао с молоком 180 150 11.77
итого 410 355 28.4

второй завтрак

401 2 Кислом олочны й напиток (ряженка) 180 150 1.39

итого 180 150 1.39

обед
76 1 Рассольник ленинградский на к/б, со 

см етаной
200 150 2.02

90 2 Котлета рыбная лю бительская 80 60 5.84

125 3 Картофель отварной со сливочны м  маслом 120 100 3.25

20 4 Салат из белокочанной капусты 60 40 6
1 5 Хлеб пш еничный 20 20 3.5
1 6 Хлеб ржаной 35 28 0.11

376 7 Ком пот из суш ены х фруктов 180 150 3.8
итого 695 548 24.5

полдник
132 1 Капуста туш еная 150 140 5.65

1 2 Хлеб ржаной 30 20 0.11

703 3 Кондитерское изделие 40 10 5.79

393 4 Чай с лим оном 180 150 0.002

итого 400 320 11.6

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1685 1373 6 5 .9



лки Ж иры Углеводы Ккал
ясли сад ясли сад ясли сад ясли

7.39 14.05 9.19 2.52 2.43 114.43 101.49

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

8.79 15.58 10.09 29.02 21.99 130.28 117.72
18.0 35.5 24.0 51.6 34.5 377.8 342.3

0.7 4.08 2.04 12.28 6.14 86.32 43.16
0.7 4.08 2.04 12.28 6.14 86.32 43.16

1.71 3.64 3.3 14.58 14.44 98.61 81.67

5.23 5.96 4.98 29.32 21.4 117.26 106.18
2.84 4.2 3.2 21.4 19.5 118.1 109.8

4 4.6 3.2 16.4 13.3 74.5 61.9
2.5 1.8 1.1 20 10 90 45

0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4
2.85 3.8 2.85 24.6 18.45 80 60

19.2 24.0 18.6 155.3 118.1 692.3 547.0

4.71 5 4.17 22.02 18.35 112.09 105.08
0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4

4.4 7.98 5.04 19.2 14.73 36.28 9.72
0.002 0 0 15.18 10.99 57.7 42.9

9.2 13.0 9.2 85.4 65.1 319.9 240.1

47.1 76.5 5 3 .9 3 0 4 .6 2 2 3 .8 147 6 .2 1 17 2 .5



Пятый день (пятница)
№ рец. Прием  пищ и

Н аим енование блю д М асса порции в Бел
завтрак сад ясли сад

93 1 Суп молочны й с м акаронны м и изделиями 200 180 13.13

1 2 Хлеб пш еничный 25 20 3.5

6 3 М асло (порциям и) 5 5 0.04

7 4 Сыр (порциям и) 10 6 1.3

393 5 Чай с лим оном 180 150 0.002

итого 420 361 18.0
второй завтрак

703 1 Кондитерское изделие 20 0 5.79

401 2 Кислом олочны й напиток (кефир) 180 150 1.39

итого 200 150 7.18

обед
81 1 Суп гороховый на к/б 200 150 6.9

287 2 Теф тели мясные 80 60 13.13
321 3 Пюре картофельное 120 100 3.25

42 4 Салат из моркови с курагой 60 40 3.9
1 5 Хлеб пш еничный 20 20 3.5
1 6 Хлеб ржаной 35 28 0.11

376 7 Ком пот из суш ены х фруктов 180 150 3.8

итого 695 548 34.6
полдник

473 1 Булочка "Веснуш ка" 80 60 11.62

368 2 Плоды и ягоды  свеж ие (яблоко) 120 120 0.2

399 3 Сок фруктовы й 150 150 0.4

итого 350 330 12.2

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1665 1389 7 2 .0



лки Ж иры Углеводы Ккал
ясли сад ясли сад ясли сад ясли

7.39 14.05 9.19 2.52 2.43 104.43 91.49

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

1.05 2.64 2.03 0 0 27.68 22.47
0.002 0 0 15.18 10.99 57.7 42.9

10.2 22.5 15.9 37.8 23.5 322.9 279.9

4.4 7.98 5.04 19.2 14.73 36.28 9.72
0.7 4.08 2.04 12.28 6.14 86.32 43.16

5.1 12.06 7.08 31.48 20.87 122.6 52.88

5.09 3.82 3.56 15.48 18.72 128.13 114.33
7.39 14.05 9.19 2.52 2.43 124.43 108.49
2.84 4.2 3.2 21.4 19.5 138.1 129.8
3.37 4.05 3.99 24.02 20.6 38.22 21.77
1.75 2.2 1.1 20 10 98 90
0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4
2.85 3.8 2.85 24.6 18.45 80 60

23.4 32.1 23.9 137.0 110.7 720.7 606.8

7.71 8.29 6.27 8.6 5.49 124.91 102.37
0.2 0 0 11.6 11.6 48 48
0.4 0 0 11.3 11.3 46 46

8.3 8.3 6.3 31.5 28.4 218.9 196.4

4 7 .0 75.0 53.2 2 3 7 .8 1 83.4 1385.1 1 1 3 6 .0



Шестой день (понедельник)
№ рец. Прием  пищ и

Н аим енование блю д М асса порции в Бел
завтрак сад ясли сад

206 1 М акароны отварны е с сыром 100 85 13

33 2 Салат из вареной свеклы 60 50 5.65

3 Икра кабачковая консервированная 60 40 4

1 4 Хлеб пш еничный 25 20 3.5

6 5 М асло (порциям и) 5 5 0.04

393 6 Чай с лим оном 180 150 0.002

итого 430 350 26.2
второй завтрак

2 1 Бутерброд с повидлом 30 20 11.62

399 2 Сок фруктовы й 150 150 0.4

итого 180 170 12.02

обед

80 1 Суп картофельны й с гречневой крупой на к/б 200 150 4.13

278 2 Беф-строганов из отварного мяса 80 70 13.92

168 3 Каша пш енная вязкая с маслом 120 100 7

4
Горош ек зелены й консервированны й 
отварной (овощи по сезону)

60 40 4

1 5 Хлеб пш еничный 20 10 3.5
1 6 Хлеб ржаной 35 28 0.11

376 7 Ком пот из суш ены х фруктов 180 150 3.8
итого 695 548 36.5

полдник

458 1 Ватрушка с творогом 100 80 5.79

400 2 М олоко кипяченое 180 150 3.5

итого 280 230 9.3

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1585 1298 8 4 .0



лки Ж иры Углеводы Ккал
ясли сад ясли сад ясли сад ясли

6.5 20.32 10.16 2.28 1.14 129.58 115.79
4.71 5 4.17 22.02 18.35 42.09 35.08

2 0.16 0.08 11.04 5.52 58.4 49.2

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

0.002 0 0 15.18 10.99 57.7 42.9

15.0 31.3 19.1 70.6 46.1 420.8 366.0

7.71 8.29 6.27 8.6 5.49 124.91 102.37
0.4 0 0 11.3 11.3 46 46

8.11 8.29 6.27 19.9 16.79 170.91 148.37

3.73 3.41 3.37 19.31 16.43 105.69 95.99

8.11 16.18 9.27 10.022 7.61 152.03 121.89
5.25 10 7.5 15.7 11.8 120 105

2 0.16 0.08 11.04 5.52 58.4 39.2

1.75 2.2 1.1 20 10 98 90
0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4
2.85 3.8 2.85 24.6 18.45 80 60

23.8 35.8 24.2 129.7 90.8 727.9 594.5

4.4 7.98 5.04 19.2 14.73 116.28 98.72
1.75 2.2 1.1 20 10 90 80
6.2 10.2 6.1 39.2 24.7 206.3 178.7

5 3 .0 8 5 .5 5 5 .7 2 5 9 .4 1 78.4 1 52 5 .9 1 28 7 .6



Седьмой день (вторник)
№ рец. Прием  пищ и

Н аим енование блю д М асса порции в Бел
завтрак сад ясли сад

94 1 S »  ч / ч / ч /Суп молочны й с м анной крупой 200 180 13.13

1 2 Хлеб пш еничный 25 20 3.5

6 3 М асло (порциям и) 5 5 0.04

395 4 Кофейный напиток с молоком 180 150 5.6
итого 410 355 22.3

второй завтрак

368 1 Плоды и ягоды  свеж ие (яблоко) 120 120 0.2

итого 120 120 0.2

обед

57 1
Борщ  с капустой и картофелем  на к/б, со 
см етаной

200 150 3.06

282 2 Биточки рубленны е 60 50 13.13
321 3 Пюре картофельное 120 100 3.25

42 4 Салат из моркови с курагой 60 40 3.9
1 5 Хлеб пш еничный 20 10 3.5
1 6 Хлеб ржаной 35 28 0.11

383 4 Кисель плодово-ягодны й 180 150 3.5
итого 675 528 30.5

полдник

261 1 Теф тели рыбные туш ены е 80 60 5.84
2 Кукуруза консервированная 60 50 4

1 3 Хлеб пш еничный 20 15 3.5

393 4 Чай с лим оном 180 150 0.002

итого 340 275 13.3

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1545 1278 66.3



лки Ж иры Углеводы Ккал
ясли сад ясли сад ясли сад ясли

7.39 14.05 9.19 2.52 2.43 114.43 101.49

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

4.2 5 3.75 9.4 7.05 104 78
13.4 24.9 17.7 32.0 19.5 351.5 302.5

0.2 0 0 11.6 11.6 48 48
0.2 0 0 11.6 11.6 48 48

2.52 3.57 3.46 20.1 16.77 115.29 98.75

7.39 14.05 9.19 2.52 2.43 154.43 125.49
2.84 4.2 3.2 21.4 19.5 138.1 129.8
3.37 4.05 3.99 24.02 20.6 38.22 21.77
1.75 2.2 1.1 20 10 98 90
0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4
1.75 2.2 1.1 20 10 38 24

19.7 30.3 22.0 137.0 100.3 695.8 572.2

5.23 5.96 4.98 29.32 21.4 147.26 126.18
2 0.16 0.08 11.04 5.52 48.4 39.2

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90
0.002 0 0 15.18 10.99 57.7 42.9

9.0 8.3 6.2 75.5 47.9 353.4 298.3

4 2 .3 63.5 4 5 .9 2 5 6 .2 1 79 .3 1 4 4 8 .7 1 2 2 1 .0



Восьмой день (среда)
№ рец. Прием  пищ и

Н аим енование блю д М асса порции в Бел
завтрак сад ясли сад

94 1 V  ч/Суп молочны й геркулесовы й 200 180

20

13.13

1 2 Хлеб пш еничный 25 3.5

6 3 М асло (порциям и) 5 5 0.04

7 4 Сыр (порциям и) 10 6 1.3

393 5 Чай с лим оном 180 150 0.002

итого 420 361 18.0
второй завтрак

2 1 Бутерброд с повидлом 30 20 11.62

399 2 Сок фруктовы й 150 150 0.4

итого 180 170 12.02

обед
81 1 Суп гороховый на к/б 200 150 6.9

304 2 Плов из говядины 150 130 13.13

28 3 Салат из свеклы  с черносливом 60 40 4

1 4 Хлеб пш еничный 20 20 3.5
1 5 Хлеб ржаной 35 28 0.11

376 6 Ком пот из суш ены х фруктов 180 150 3.8

итого 645 518 31.4
полдник

237 1 Запеканка из творога 140 120 5.79
2 М олоко сгущ енное 20 15 0.5

401 3 Кислом олочны й напиток (йогурт) 180 150 1.39

итого 340 285 7.7

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1585 1334 6 9 .1



лки Ж иры Углеводы Ккал
ясли сад ясли сад ясли сад ясли

7.39 14.05 9.19 2.52 2.43 114.43 108.49

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

1.05 2.64 2.03 0 0 27.68 22.47
0.002 0 0 15.18 10.99 57.7 42.9

10.2 22.5 15.9 37.8 23.5 332.9 296.9

7.71 8.29 6.27 8.6 5.49 124.91 102.37
0.4 0 0 11.3 11.3 46 46

8.11 8.29 6.27 19.9 16.79 170.91 148.37

5.09 3.82 3.56 15.48 18.72 128.13 114.33
7.39 14.05 9.19 2.52 2.43 124.43 108.49

2 0.16 0.08 11.04 5.52 58.4 29.2

1.75 2.2 1.1 20 10 98 90
0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4
2.85 3.8 2.85 24.6 18.45 80 60

19.2 24.0 16.8 102.6 76.1 602.8 484.4

4.4 7.98 5.04 19.2 14.73 136.28 119.72
0.3 3.6 2.4 1 0.7 28 19.1
0.7 4.08 2.04 12.28 6.14 86.32 43.16

5.4 15.7 9.5 32.5 21.6 250.6 182.0

4 2 .9 70.5 4 8 .5 1 9 2 .8 1 3 8 .0 1357.1 1 1 1 1 .7



Девятый день (четверг)
№ рец. Прием  пищ и

Н аим енование блю д М асса порции в Бел
завтрак сад ясли сад

94 1 S »  ч / ч / ч /Суп молочны й с рисовой крупой 200 180 4.73

1 2 Хлеб пш еничный 25 20 3.5

6 3 М асло (порциям и) 5 5 0.04

397 4 Какао с молоком 180 150 11.77
итого 410 355 20.0

второй завтрак
399 1 Сок фруктовы й 150 150 0.4

итого 150 150 0.4

обед

82 1
Суп картофельны й с м акаронны м и 
изделиям и на к/б, со сметаной

200 150 4.13

258 2 Ш ницель рыбный натуральны й 80 60 5.84

125 3 Картофель отварной со сливочны м  маслом 120 100 3.25

4 Икра кабачковая консервированная 60 40 4
1 5 Хлеб пш еничный 20 20 3.5
1 6 Хлеб ржаной 35 28 0.11

376 7 Ком пот из суш ены х фруктов 180 150 3.8
итого 695 548 24.6

полдник
41 1 Салат из моркови 80 60 3.9

368 2 Плоды и ягоды  свеж ие (банан) 150 140 0.3

703 3 Кондитерское изделие 40 15 5.79

400 4 М олоко кипяченое 180 160 3.5

итого 450 375 13.5

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1705 1428 5 8 .6



лки Ж иры Углеводы Ккал
ясли сад ясли сад ясли сад ясли

3.81 5.47 3.39 28.09 19.76 118.84 100.38

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

8.79 15.58 10.09 29.02 21.99 130.28 117.72
14.4 26.9 18.2 77.2 51.8 382.2 341.2

0.4 0 0 11.3 11.3 46 46

0.4 0 0 11.3 11.3 46 46

3.73 3.41 3.37 19.31 16.43 115.69 105.99

5.23 5.96 4.98 29.32 21.4 117.26 106.18
2.84 4.2 3.2 21.4 19.5 118.1 109.8

2 0.16 0.08 11.04 5.52 58.4 49.2
1.75 2.2 1.1 20 10 98 90
0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4
2.85 3.8 2.85 24.6 18.45 80 60

18.5 19.7 15.6 154.7 112.3 701.3 603.6

3.37 4.05 3.99 24.02 20.6 78.22 52.77
0.2 0 0 13.8 11.6 54 51
4.4 7.98 5.04 19.2 14.73 36.28 9.72

1.75 2.2 1.1 20 10 90 80
9.7 14.2 10.1 77.0 56.9 258.5 193.5

4 3 .0 6 0 .8 4 3 .9 3 20 .2 2 3 2 .3 1 38 7 .9 118 4 .2



Десятый день (пятница)
№ рец. Прием  пищ и

Н аим енование блю д М асса порции в Бел
завтрак сад ясли сад

168 1 Каша м олочная "Дружба" 200 180 5.84

1 2 Хлеб пш еничный 25 20 3.5

6 3 М асло (порциям и) 5 5 0.04

393 4 Чай с лим оном 180 150 0.002

итого 410 355 9.4

второй завтрак
368 1 Плоды и ягоды  свеж ие (яблоко) 120 120 0.3

итого 120 120 0.3
обед

73 1 Свекольник на к/б со см етаной 200 150 6.9
274 2 М ясо туш еное с овощ ам и в соусе 180 150 21.69

3 О гурец солены й порционный 60 40 4

1 4 Хлеб пш еничный 20 20 3.5
1 5 Хлеб ржаной 35 28 0.11

376 6 Ком пот из суш ены х фруктов 180 150 3.8

итого 675 538 40
полдник

459 1 Пирог открытый (с повидлом) 80 60 5.79

401 2 Кислом олочны й напиток (кефир) 180 150 1.39

итого 260 210 7.2

И Т О ГО  за ц ел ы й  д е н ь 1465 1223 5 6 .9

С р е д н е е  за 10 д н ей 68.5



лки Ж иры Углеводы Ккал
ясли сад ясли сад ясли сад ясли

5.23 5.96 4.98 29.32 21.4 147.26 136.18

1.75 2.2 1.1 20 10 100 90

0.04 3.62 3.62 0.06 0.06 33.05 33.05

0.002 0 0 15.18 10.99 57.7 42.9

7.0 11.8 9.7 64.6 42.5 338.0 302.1

0.3 0 0 13.8 13.8 54 54

0.3 0 0 13.8 13.8 54 54

5.09 3.82 3.56 15.48 18.72 138.13 124.33
12.86 24.03 14.5 33.32 24.51 228.25 195.6

2 0.16 0.08 11.04 5.52 58.4 39.2

1.75 2.2 1.1 20 10 98 90
0.07 0 0 29 20.99 113.8 82.4
2.85 3.8 2.85 24.6 18.45 80 60

24.62 34.01 22.09 133.44 98.19 716.58 591.53

4.4 7.98 5.04 19.2 14.73 136.28 119.72

0.7 4.08 2.04 12.28 6.14 86.32 43.16

5.1 12.1 7.1 31.5 20.9 222.6 162.9

3 7 .0 5 7 .9 3 8 .9 2 4 3 .3 1 75 .3 133 1 .2 1 1 1 0 .5

45.1 69.6 4 8 .2 2 6 1 .4 1 86 .9 143 9 .2 119 0 .2


