
               ВО ЧТО ИГРАТЬ С ДЕТЬМИ 4-5 ЛЕТ. 
 

Это возраст активной сюжетной игры. 

Малыши переносят в игру всё, что усвоили в мире взрослых. 

Дети с удовольствием играют в дочки - матери ( даже мальчики), в машинки 

и дорогу, в доктора и магазин. 

 

При этом, им не обязательно иметь все необходимые игрушки и аксессуары 

для игр, дети свободно заменяют их подручными предметами. 

Такие изменения в игровой деятельности связаны с активным  созреванием 

ассоциативных зон коры мозга. 

 

У деток развивается возможность абстрагироваться от конкретных объектов, 

благодаря ранее усвоенным сенсорным эталонам. 

Например, ложка дляная и должна зачерпывает, свободно заменяется 

палочкой с аналогичной длиной. 

Или, грузовик - перевозит грузы он похож на куб поэтому легко заменяется 

похожим брусочком. 

 

Чтобы дети научились за́менять предметы, необходимо из этому научить. 

Соответственно, нужно будет играть с ребенком и в предыдущие возрастные 

периоды и быть с ним в активном общении в актуальном возрасте! 

 

Совершено не обязательно скупать весь ассортимент детского мира, модно 

научить сидеть в обычных предметах то, что может понадобиться в игре. 

 

Игры. 

 

"Море волнуется раз" 

Дети передвигаются по кругу, совершая движения руками, произносят: 

"Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три. 

Морская фигура на месте замри!" 

Малышу необходимо остановиться и замереть на несколько секунд, нельзя 

шевелиться. 

 

"Весёлый мячик" - играют с музыкой. 

Пока звучит музыка, мячик передаётся из рук в руки, как только музыка 

замолкает, тот у кого мячик остался в руках, поднимает мячик в руках и 

кричит "у меня"! 



 

 

"Горячо- холодно" 

Представляем, что в центре комнаты горит костёр, на команду  "холодно"- 

вытягиваем ручки к центру, имитируя обогрев, на команду - " горячо" - 

прячем ручки ща спину. 

Задача малыша слышать команды и совершать движения следуя им. 

 

"Светофор" 

Ведущий держит в руках круги красного, жёлтого и зелёного цвета. 

дети выбирают, какой они будут машинкой- грузовик, такси, легковая и т.д. 

По сигналу светофора начинают движение. 

красный - стоят, не двигаются, жёлтый - готовятся, шагают на месте. 

зелёный - передвигаются по комнате, имитируя управление машиной и звук 

мотора. 

 

В этом возрасте дети уже хорошо знают сказки и способны их разыгрывать. 

Поэтому хорошо иметь пальчиковый театр, деревянные кукольные сказки, 

куклы би- ба- бо. 

 

Настольные и дидактические игры. 

 

Лото и домино с животными и растениями. 

Карточки "Мемори". 

"Чудесный мешочек". 

Конструкторы. 

Мячики и кольцебросы. 


