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Изменения и дополнения на 2021/2022 учебный год в Основную 

образовательную программу муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 5 «Солнышко» города Алушты 

Обоснование внесения изменений и дополнений в основную образовательную 

программу ДОУ. В связи с Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", «Санитарно - эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19) СП 3.1/2.4.3598-

20, «Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.1.3684-21: 

 

1. В Целевом разделе в «Пояснительной записке» перечень нормативных 

документов изложить в следующей редакции: 

Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 8 декабря 2020г. 

«Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

«Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.1.3684-21: 

В связи с Постановлением от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. No 26 не действительны. 

 

2. В организационном разделе п. 3.2.1. «Режим дня и распорядок» изложить 

в следующей редакции: 

 

Примерный распорядок дня в группах (холодный период): 

Режимные 

моменты 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител 

ь. группа 

Прием детей, 
утренняя 

гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.20 7.30 -8.20 7.30 -8.30 7.30 - 8.30 

Подготовка к 
завтраку, 

завтрак 

8.10 - 9.00 8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 8.30 -8.50 8.30 - 8.50 

Утренний круг  8.50 - 9.10 8.50 - 9.10 8.50-9.10 8.50 -9.10 

Игры, занятия, 
кружки, занятия 

со специалистами. 

9.00 - 9.30 9.10 - 9.50 9.10 -10.00 9.10- 10.10 9.10 -10.50 

Второй завтрак 9.30 - 9.40 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.50 - 11.00 

Подготовка к 
прогулке, 

прогулка 

9.40 - 11.30 10.00-11.45 10.10-12.00 10.20-12.30 11.00 -12.35 

Возвращение с 

прогулки, игры 
11.30-11.45 11.45-12.00 12.00-12.10 12.30-12.40 12.35 -12.40 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.45-12.10 12.00-12.30 12.10 - 12.45 12.40-12.50 12.40 - 12.50 



подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.10-12.15 

12.15-15.15 

12.30-12.45 

12.45-15.15 
12.45-15.15 12.50-15.20 12.50 - 15.20 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 
физкультурно - 

оздоровительные 

процедуры 

15.15-15.20 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20 - 15.30 

Полдник 15.20-15.30 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30 - 15.45 

Игры, кружки, 

занятия 
15.30-16.15 15.50-16.50 15.50-16.50 1545 - 16.45 15.45 - 16.55 

Вечерний круг  16.50-17.00 16.50-17.00 16.45-16.55 16.55 -17.05 

Подготовка к 
прогулке, 

прогулка Игры. 

16.15-16.30 

16.30-17.30 

17.00-17.50 17.00-17.50 16.55-17.50 17.05 - 17.50 

Работа с 

родителями. 
Уход 

17.30-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50 - 18.00 

 

Примерный распорядок дня в группах (летний период) 

Режимные 

моменты 

Группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител 

ь. группа 

Прием детей, 

утренняя 

гимнастика 

7.30 - 8.10 7.30-8.10 7.30 -8.10 7.30 -8.10 7.30 - 8.10 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.10 - 8.55 8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.10 -8.30 8.10 - 8.30 

Утренний круг  8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.30-8.50 8.30 -8.50 

Самостоятельная 

деятельность 

8.55 - 9.05 9.00 - 09.10 9.00 -9.10 8.50- 9.00 8.50 -9.00 

Подготовка к 

прогулке, 
Прогулка НОД 

(физ-ра, музыка, 

рисование во 
время прогулки) 

9.05 - 11.45 9.10-12.00 9.10-12.10 9.00-12.15 9.00 -12.20 

Второй завтрак 9.35 - 9.45 9.45 - 9.55 09.55-10.05 10.05-10.15 10.15-10.25 

Возвращение с 

прогулки, игры, 
оздор. процедуры 

11.45-11.55 12.00-12.10 12.10-12.30 12.15-12.30 12.20 -12.30 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.55-12.15 12.10-12.35 12.30-12.45 12.30-12.50 12.30 - 12.50 

подготовка ко 
сну, дневной сон 

12.15-15.15 12.35-15.05 12.45-15.15 12.50-15.20 12.50 - 15.20 

Постепенный 

подъем, 
гимнастика после 

сна. Воздуш. 

процедуры 

15.15 - 15.20 15.05-15.25 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20 - 15.30 

Полдник 15.20-15.30 15.25-15.45 15.30-15.50 15.30-15.40 15.30 - 15.40 

Вечерний круг 

Самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.10 

15.45 -15.55 15.50 -16.00 15.40 - 15.50 15.40 - 15.50 



Подготовка к 

прогулке. 

16.10-16.25 15.55-16.05 16.00-16.10 15.50 - 16.00 15.50 - 16.00 

Прогулка 

Чтение худ. лит-
ры. Подв.игры на 

свежем воздухе. 

Уход домой 

16.25-18.00 16.05 -18.00 16.10 - 18.00 16.00 -18.00 16.00 - 18.00 

 

В организационном разделе  п. 3.2.3. «Планирование образовательной деятельности»: 

Продолжительность НОД соответствует Постановлению от 28.01.2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»: 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  10 мин. 

от 3 до 4 лет  15 мин. 

от 4 до 5 лет 20 мин. 

от 5 до 6 лет  25 мин. 

от 6 до 7 лет 30 мин 

В средине НОД проводится физкультурная минутка, разминка, пальчиковая 

гимнастика. 

Перерыв между НОД - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей во время образовательной деятельности проводится 

сочетание разных образовательных областей. 

Согласно Постановлению от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», для детей от 

1,5 до 3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня как в группе, так и на игровой площадке во время прогулки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня, ее продолжительность после дневного сна 

должна составлять не более 25 - 30 минут, НОД преимущественно двигательного и 

художественно-эстетического характера. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе в 

МДОУ детский сад № 14 города Алушты осуществляется следующим образом: в течение 

дня в младших, средних группах планируются не более двух НОД, а в старшей, 

подготовительных группах – не более трех. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  20 мин. 

от 3 до 4 лет  30 мин. 

от 4 до 5 лет 40 мин. 

от 5 до 6 лет  50 мин или 75 мин 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

 

 



3. Дополнить Содержательный раздел формулировкой: 

.. .Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, 

эпидемиологической ситуации в регионе, из опыта и творческого подхода педагога. 

Если в регионе неблагоприятная обстановка, существует высокий риск заражения 

детей инфекционными заболеваниями, в том числе коронавирусной инфекцией, любые 

формы работы с детьми, которые предполагают массовость, например, концерты, 

общесадовые праздники, спортивные соревнования, выездные экскурсии и другие, 

необходимо запретить (Требование Роспотребнадзора от 08.05.2020г. № 02/8900-2020- 24) 
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