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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа образовательной деятельности в группе раннего 

развития на 2022-2023 учебный год (далее Рабочая программа) разработана в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Солнышко» города Алушты с учетом Инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019 год - Издание пятое 

(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019 и Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2015 

год (так как инновационное издательство программы не отрицает и не 

заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их.) с 

включением Рабочей программы воспитания и Календарного плана 

воспитательной работы на 2022 – 2023 уч.год и парциальных программ, 

предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми 

раннего возраста от 1.6 до 3 лет. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса в группе раннего возраста, строится на принципе личностно - 

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-

эстетическое развитие детей в возрасте от 1.6 -3 года с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей, с учётом требований нормативных 

документов: 

■ Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ; 

■  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях»; 

■ Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"; 

■ Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» 

■ Методическими рекомендациями к составлению рабочей 

программы воспитателей и специалистов в ДОУ Министерства образования, 

науки и молодежи Республики Крым 

■ Инновационная  программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой (2019 г), разработанная в соответствии с ФГОС ДО. 
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■ Региональная программа «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» и 

методические рекомендации по межкультурному образованию детей 

дошкольного возраста в Крыму, авторы: Авторы - составители: Мухоморина 

Л. Г., Кемилева Э. Ф., Тригуб Л. М., Феклистова Е. В.- Симферополь: 

Издательство «Наша школа», 2017г. 
№ Название программы Автор, место и год издания, кем 

утверждена. 

Основная 

 «От рождения до школы» 
Общеобразовательная программа 

дошкольного образования. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Инновационная  программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» - 

изд. пятое (2019 г), 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

 

 

 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 Рабочая программа воспитания  

 Региональные 

 "Крымский веночек” г. Симферополь 20017г., КРИППО, 

МОН АРК 

 Парциальные, авторские программы 

1. 
ФГОС Развитие речи в детском саду (2 - 

3 года). 

В.В. Гербова 

2. 

ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений (2 - 3 

года). 

И.А. Помораева 

3. ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду (2 - 3 года). 

О. А. Соломенникова 

4. Вкусная лепка для детей и взрослых. 

Тестопластика. И.А. Лыкова 

 

Рабочая программа соответствует содержанию Основной 

образовательной программы МДОУ детский сад № 14 города Алушты. 

Рабочая программа рассчитана на детей раннего возраста. 

Возраст детей – 1.6-3 года. 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 

Воспитатель группы раннего возраста  МДОУ детский сад №14 города 

Куртаметова Д.С.  углубленно работает над такой темой: «Использование 

разнообразных техник нетрадиционного рисования в работе с детьми 1.6 – 3 

года» 

 

 

 

1.2.  Возрастные и индивидуальные особенности психофизического 

развития детей. 

 

 Возрастные особенности развития детей группы раннего возраста. 

От 1,5 до 2лет. 

Возраст от полутора до двух лет ознаменован относительным 
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спокойствием, кризис миновал, ребенок становиться старше, понятливее и 

послушнее. Уровень развития 2-х летнего малыша часто колеблется в 

зависимости от его личностных особенностей. 

В возрасте 1,5-года начинает раскрываться индивидуальность ребенка, 

проявляется его темперамент, определяются черты характера. Именно 

поэтому о маленьком ребенке можно говорить как о развивающейся 

личности, так как в этот период закладываются основы таких качеств, как 

компетентность, самостоятельность, творчество и т.д. 

Главными задачами педагогического процесса этого возраста является 

амплификация (обогащение) развития, реализация принципов гуманизации, 

которые ориентируются не на усредненную личность, а на индивидуальность 

каждого ребенка. 

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия 

его жизни, то есть общение, обучающие взаимодействия, организация жизни 

в целом, влияние окружающей среды. При этом именно педагогические 

воздействия во многом определяют уровень развития ребенка. Они 

учитывают общие закономерности развития детей этого возраста, 

индивидуальные особенности. Это позволяет определить направление 

ближайшего развития. 

Ведущей деятельностью в 1,5 -2 года является предметная: действуя с 

предметами, ребенок второго года жизни открывает для себя их физические 

(величину, форму, цвет) и динамические свойства, пространственные 

отношения (близко, далеко), разделение целого на части и составление 

целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако 

сколько бы ребенок ни действовал с предметами, он самостоятельно никогда 

не откроет общественно выработанных способов их употребления: ложкой 

едят, мешают кашу, полотенцем вытирают руки, карандашом рисуют и т.д. 

Назначение предмета, способ его употребления открывает ребенку взрослый. 

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные. 

Маловыраженные изгибы позвоночника, своды стопы, недостаточное 

развитие вестибулярного аппарата, высоко расположенный центр тяжести, 

слабость мышц ног — всё это обусловливает частые падения ребёнка. У 

детей замедленная реакция, недостаточно развиты мышцы-разгибатели. 

Малыши быстро утомляются. Новые рефлекторные связи создаются легко, 

но непрочны. Движения детей схематичны, не согласованны, часто 

замедленны. 

Этот возраст отличается быстрым развитием двигательной активности, 

но контроль за адекватностью движений низкий, что часто приводит к 

травмам. Продолжается интенсивное развитие всех органов и 

физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребёнок 

становится более подвижным и самостоятельным. 

Дети раннего возраста любознательны, они продолжают осваивать 

окружающий предметный мир, начинают осваивать мир социальный. В этот 

период начинает происходить овладение социальным пространством 

человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также 
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через предметные и игровые отношения со сверстниками. Общение со 

взрослыми совершенствует речь малыша, вырабатывает психические 

реакции, адекватные обстановке. 

Социальная ситуация развития. На втором году жизни развивается 

самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, 

появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно - деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, 

чувственное познание действительности. 

Ребёнок в системе отношений ещё является центром своей семьи, 

однако наряду с близкими взрослыми в круг общения начинают включаться 

и другие взрослые (персонал дошкольного учреждения). На этом фоне у 

детей развивается потребность в общении со взрослыми и сверстниками по 

поводу предметов, игрушек и действий с ними. Развивается способность 

устанавливать эмоциональные и деловые контакты. 

Самооценка ярко эмоционально окрашена, связана со стремлением 

быть хорошим, соответствовать требованиям взрослых, получить их 

одобрение. 

Ребёнок начинает усваивать нормы поведения, а также различных 

форм общения. 

Предметная деятельность определяет основные изменения в 

жизнедеятельности ребёнка. Действия ребёнка с предметами становятся 

более разнообразными и ловкими, совершенствуются навыки 

самообслуживания. Всё более осознанно хочет действовать как взрослый, его 

начинает привлекать не только процесс выполнения действия, но и его 

результат. Овладение предметной деятельностью стимулирует развитие 

таких личностных качеств детей, как инициативность, самостоятельность, 

целеустремлённость. Ребёнок становится всё более настойчивым в 

достижении поставленной цели. 

Мышление. Ранний возраст — период активного экспериментирования 

ребёнка с предметным миром. Вещи, игрушки, животные, растения, вода, 

песок и многое другое, окружающее малыша, вызывает исследовательский 

интерес. На основе развития речи развивается наглядно-действенное 

мышление. Действуя с разнообразными предметами, слыша от взрослых их 

названия, определение их свойств, ребёнок развивает мышление - 

различение, сравнение, установление сходства признаков предметов. 

Развивается и очень существенная функция речи - обобщение предметов по 

их основным признакам, но пока только в понимаемой речи. К 2 годам при 

помощи речи и на основе расширяющегося опыта ребёнок начинает делать 

сравнения, определять сходство и различия предметов, обобщать предметы 

не только в понимаемой, но ив активной речи, устанавливать связь между 

некоторыми явлениями - всё это отражает дальнейшее развитие. В ходе 

практического знакомства с ними совершенствуется восприятие, развивается 

мышление, подкрепляющееся вопросами познавательного характера. К концу 

раннего возраста у детей складываются элементарные представления о таких 
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свойствах предметов, как форма, величина, цвет, формируется способность 

соотносить, сравнивать их: малыши охотно выполняют действия по образцу, 

предлагаемому взрослым. 

Речь. Второй годом жизни - период интенсивного формирования речи. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющие основу сенсорного восприятия. 

В активном словаре ребёнка начала второго года жизни примерно 8 -10 

слов, в 2 года - 200-400 слов. Ребенок использует прилагательные, глаголы, 

местоимения, задает вопросы, знает названия окружающих его предметов. 

Говорит предложениями из 2-3 слов, декламирует маленькие стишки — 

потешки. Изображает животных: лает как собачка, мяукает как кошечка и т.д. 

Развитие речи на втором году жизни включено в практическую 

деятельность по освоению предметов. Если связывать действие или предмет 

со словом- названием, то ребёнок осмысливает эти слова, они становятся 

обозначением действий. Упрощенные слова заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок 

чаще всего воспроизводит контур слова, наполняя его звуками-

заменителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 

возрасте не приносит успеха. Дети учатся выполнять словесные просьбы 

взрослого в пределах видимой, наглядной ситуации. На втором году жизни 

ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а так же некоторые родственные отношения. 

Быстро нарастает понимание ребёнком обращённой речи, легко 

устанавливается связь между предметами, действиями и их словесным 

обозначением. Ребёнок начинает понимать речь взрослого, не 

подкреплённую ситуацией. Ему доступен смысл целых предложений о 

событиях и явлениях из его личного опыта. К 2 годам малыш способен 

понять небольшой рассказ без иллюстраций, что свидетельствует о более 

прочной связи слов с обозначаемыми ими предметами и действиями. Его 

деятельность может регулироваться словесно. 

К 2 годам на смену облегчённым словам приходят 

общеупотребительные. Слова претерпевают грамматические трансформации. 

При общении начинается использование простых фраз сначала из двух, а 

потом из трёх слов. Речь эмоциональна и интонационно более выразительна. 

Она становится средством общения, а также выполняет сопроводительную 

функцию в процессе жизнедеятельности. К концу периода малыш начинает 

точнее обобщать предметы, группирует по просьбе взрослого однородные 

объекты; начинает выполнять действия только по слову, без наглядного 

подкрепления и показа. 

Восприятие. Восприятие — фундаментальная психическая функция, 

она составляет центр сознания ребёнка и обеспечивает ориентацию в 

окружающем. Восприятие развивается в процессе практических действий, 



8 
 

общения, игры. 

Особенности восприятия ребенка второго года жизни наблюдаются в 

том, что он рассматривает и узнаёт предметы и игрушки; различает знакомые 

предметы и игрушки на однопредметных картинках; трогает руками 

собственное отражение в зеркале; усваивает назначение и способы 

употребления окружающих предметов, т.е. осуществляет элементарные 

предметные действия (ставит кубик на кубик; снимает кольца со стержня 

пирамидки и надевает; катает машинку); услышав знакомое слово со 

значением называния ребёнок смотрит в сторону названного близкого 

человека или предмета; правильно реагирует на просьбы взрослого. К 2 

годам ребёнок соотносит игрушку и предметную картинку («Дай такую»). 

Сличает предметы по цвету, величине, форме. Хорошо слышит звуки 

окружающей действительности, реагирует на них и различает их. 

Память. У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. В 

этот период активно идёт процесс развития нервной системы, благодаря чему 

увеличивается объём и прочность запоминания. Преобладает узнавание, а не 

запоминание. Ребёнок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, 

сопереживает их героям. Хорошо запоминается только то, что было 

непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и 

эмоционально окрашено. Быстрому обогащению опыта ребёнка способствует 

особенность освоения ходьбы. На втором году жизни формируются основы 

образной памяти, поэтому первые осознанные воспоминания относятся к 

этому периоду детства. 

Внимание. Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку 

трудно делать то, что не вызывает интерес, он быстро переключается с одной 

деятельности на другую. Получив возможность самостоятельно 

перемещаться в пространстве, 

ребёнок более активно включается в процесс познания окружающего 

мира. В этот период внимание ребёнка всё ещё слабое, неустойчивое, носит 

непроизвольный характер. Оно не требует каких-либо усилий, являясь лишь 

реакцией на всё необычное, яркое или представляющее угрозу. Длительность 

сосредоточения внимания ребёнка на объекте - 2-3 минуты. Отличительной 

особенностью внимания ребёнка этого возраста является его ригидность, 

трудности переключения с одного действия на другое. 

Воображение. Главное достижение этого возраста — быстрое развитие 

воображения, для которого игра является благоприятной почвой. Это 

выражается в использовании замещающих действий и предметов. К двум 

годам ребёнок способен преодолеть навязываемый сюжетными игрушками 

ход игры и переструктурировать ситуацию, придумав собственный сюжет, 

построенный на одних лишь замещениях. 

Эмоционально-личностная сфера. Для детей раннего возраста 

характерна эмоциональная лабильность — быстрые переходы от одного 

эмоционального состояния к другому - согласия в капризы, радости в обиду. 

У ребёнка чётко выявляются индивидуальные черты характера. Эмоции. 

Реакции ребёнка непосредственны и немедлены. Эмоции отличает 
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переключаемость. Ребёнок охотно вступает в эмоциональный контакт. 

К 2 годам происходит осознание своего Я, понимание различий между 

девочками и мальчиками, отношений «взрослый - ребёнок - родитель». 

Возникающие таким образом отношения являются необходимой 

предпосылкой для развития чувства семьи, соотносимого, в свою очередь, с 

чувством рода и более широко с чувством человеческой общности. 

Развитие самосознания. Содержание сознания в значительной мере 

заполняется в результате сенсорного опыта ребёнка. Разнообразие и 

полимодальность сенсорных впечатлений, которые получают все 

анализаторные системы, имеет большое значение для его развития. По мере 

развития речи накопленные чувственные образы приобретают свои 

словесные обозначения и смыслы («Из чашки пьют»). Внутренний мир 

ребёнка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 

самостоятельности ив то же время не может справиться с задачей без 

помощи взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не 

может не злиться на них из-за ограничения свободы. Для ребёнка становится 

важным его успешность или неуспешность в делах и играх. 

Отношение со взрослыми. Взрослый является своеобразным 

проводником в мир людей, природы, вещей. Доброе отношение, доверие, 

чувство защищённости помогают ребёнку войти в мир. Расширяется 

ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы, помогает ребенку выполнять не сложные поручения 

взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила 

поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с 

взрослым носит деловой, объективно-направленный характер. Закрепляется и 

углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним 

по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно 

переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. 

Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом 

возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему 

людьми. 

Отношения со сверстниками. На втором году жизни между детьми 

сохраняется и развивается тип эмоцианального взаимообщения. Они 

самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи 

взрослого игры. Однако опыт взаимодействия у детей не велик, и основа его 

еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны 

предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протистует против вмешательства в свою игру. 

Малыши любят бегать, прыгать друг перед другом, подражать звукам, 

заражая один другого весельем. Таким образом, дети примеривают друг к 

другу свои возможности и умения, опробуют разные способы 

взаимодействия. Взаимодействие детей в течение дня возникает, как правило, 

в предметно-игровой деятельности и самообслуживание только 

формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении 



10 
 

следует всячески оберегать. Дети приучаются соблюдать «дисциплину 

расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не 

мешая друг другу, а затем играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лесть в тарелку соседа, не мешать в спальне и 

т.д. В ходе таких эмоционально окрашенных игр дети ощущают своё 

сходство, равенство возможностей, учатся договариваться на языке действий 

и сопрягать их с партнёром. Ребёнок, наблюдая за ровесником и подражая 

его действиям, познаёт себя. 

Деятельность. В этот период наиболее интенсивно происходит 

формирование предметной деятельности. Ребёнок использует предметы по 

функциональному назначению. Выполняет соотносящиеся действия (с 

матрёшкой, кубиками-вкладышами), а также процессуальные действия. В 

1,5-2 года дети начинают пользоваться предметами-заместителями (палочка-

термометр, кубик- мыло и т.п.), к 2 годам - воображаемыми предметами. 

Ребёнок переходит от элементарной ориентировочной реакции: «Что с этим 

можно делать?». Объект сосредоточения - как взрослый, так и предметы, их 

признаки и действия с предметами. В предметной деятельности появляются 

соотносящие и орудийные действия. 

Игровая деятельность. На втором году жизни из отдельных действий 

складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: 

предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и 

сюжетная игра. Значительные перемены происходят и в действиях с 

сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с 

одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут 

предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить 

куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2-3 

действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: 

спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу 

второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им 

жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают 

спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 

протяжении всего периода дошкольного детства. Для ребёнка 

привлекательны действия взрослых, у него появляется стремление жить 

общей жизнью с ними. Он хочет делать то же и так же, как они. Тенденция 

подражать взрослому лежит в основе появления процессуальной игры, в ходе 

которой ребёнок в условном плане, «понарошку» может действовать как 

взрослый. Ребёнок отражает в игре то, что он видит вокруг себя, то, что с ним 

происходит. 

Становление процессуальной игры — одна из главных линий развития 

детей раннего возраста. 

Развитие координации движений. Одним из главных приобретений 

второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, 

особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 

сосредоточиться на спокойных занятиях. Может сам залезть на стул, 

подняться по лестнице. Легко перешагивает препятствие, хорошо бегает, 
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прыгает на двух ногах, короткое время стоит на одной ноге. Изображает 

животных: скачет как лошадка, ползет как черепаха и т.д. Бросает мяч 

руками из-за головы, старается поймать мяч. 

Бытовые навыки. Сам снимает шапку, носки, перчатки, трусы, 

расстегивает молнию. Пытается снимать штаны, куртку, колготки. 

Самостоятельно пьет из чашки, ест ложкой, умеет дуть на горячее, 

умывается, вытирает руки, пытается чистить зубы, подражая взрослым. 

Таким образом, в период от 1,5 до 2 лет, с одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 

это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

 

 

От 2-3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
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реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

 

 

 

1.3. Цели и задачи реализации Рабочей программы. 

 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие 

ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских 

видах деятельности. 

Ведущими целями рабочей программы являются: разносторонне 

развивать ребенка, формировать у него универсальные, в том числе 

творческие, способности до уровня, соответствующего возрастным 

возможностям и требованиям современного общества; 

обеспечивать для всех детей равные стандарты развития, сохранять и 

укреплять их здоровье. 
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Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Главная цель российского образования была сформулирована в 

майском Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально - культурных традиций». 

Эта цепь является главной цепью программы «От рождения до школы» и 

направлена на воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной 

самобытности, к языку и национальным ценностям страны проживания и 

страны происхождения, к культурам, отличным от его собственной; 

подготовка ребенка к сознательной жизни в демократическом обществе в 

духе взаимопонимания, мира, толерантности, дружбы между всеми 

народами, этническими, национальными и религиозными группами. 

3адачи реализации Рабочей программы. 

Для достижения указанной цели необходимо решить следующие задачи, 

разработанные на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования: 

 укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, 

развитие двигательной и гигиенической культуры детей; 

 развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, 

воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и 

доброжелательности к людям; 

 развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, 

эмоционально- ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к 

искусству и художественной литературе; 

 развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, 

стремления к активной деятельности и творчеству. 

 

 

 

1.4. Основные принципы и подходы к формированию Рабочей 

программы 

 

При разработке содержания разделов Рабочей программы были 

использованы следующие концептуальные принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям Возрастной 

психологии и дошкольной педагогики); 
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• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(Позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

• принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

• принцип приоритета общечеловеческих ценностей: этнической и 

конфессиональной толерантности, «культуры мира», равноправия языковых, 

этнических и религиозных групп независимо от статуса, численности и 

времени проживания на полуострове; 

• принцип возрождения, сохранения и развития этнокультурной 

самобытности и диалога культур (вопросы традиционной культуры 

рассматриваются по тематическому принципу); 

• принцип доступности: формы и методы работы с детьми, объем 

историко- этнографического материала должны соответствовать возрастным 

и психологическим особенностям восприятия детей дошкольного возраста. 

 

 

 

1.5. Базисные характеристики личности ребенка к окончанию 

группы раннего возраста. 

 

Базисные характеристики личности ребенка к окончанию раннего 

возраста представлены в Федеральном государственном образовательном 

стандарте в виде целевых ориентиров (п.4.6). 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в 

ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 



15 
 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно 

или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. Стремится к общению со взрослыми и 

активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на 

игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• .Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями.  

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС) при реализации Программы 

нами проводится оценка индивидуального развития детей.  Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической   

диагностики (оценки    индивидуального    развития    детей дошкольного   

возраста, связанной   с   оценкой   эффективности   педагогических действий 

и лежащей в основе их дальнейшего планирования). В основе оценки лежат 

следующие принципы: 

 Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на 

результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется 

посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты 

наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в 
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ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной 

деятельности). 

 Родители партнеры педагога при поиске ответа на любой вопрос. 

  Форма проведения оценки представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в ДОУ, анализ 

продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, 

организуемые педагогом.   

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по 5 образовательным областям. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи: усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка; развитие 

общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками; формирование 

образа Я, чувства принадлежности к своей семье; формирование гендерной 

принадлежности; развитие навыков самообслуживания и воспитание 

культурногигиенических навыков; формирование первичных представлений 

о труде взрослых; формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и 

близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые 

любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 
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Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях 

от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. 

д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в 

определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, 

обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, 

меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и 

пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных 

средств. 
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Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать 

представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т.д. 

Результаты образовательной деятельности: 

- ребенок способен регулировать собственное поведение на основе 

усвоенных норм и правил; проявляет потребность в общении со 

сверстниками; чувствует отношение к себе сверстников; проявляет 

уважительное отношение к сверстникам; умеет делиться игрушками; 

употребляет к месту слова «спасибо» и «пожалуйста»; знает и называет свое 

имя; знает и называет имена своих родителей; ориентируется в помещении 

группы и на участке; знает о название родного поселка; одевается и 

раздевается, обувается и разувается в определенной последовательности, 

складывает и убирает одежду при помощи взрослого, а также приводит ее в 

порядок; выполняет мелкие поручения под присмотром взрослого; способен 

поддерживать порядок в игровой комнате; владеет знаниями о разных 

профессиях; знает элементарные правила безопасного поведения на улице, в 

природе, на дороге. 

Формы организации образовательной деятельности: 

- НОД 

- беседа 

- рассказ 

- объяснение 

- игровая деятельность 

- поручения 

- игровые ситуации 

- сюжетно-ролевые игры 

- наблюдения 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи: формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, количестве, движении и покое, причинах и следствии 

и др.), о малой родине; развитие познавательных интересов детей; 

знакомить детей с разнообразием природы ближайшего окружения. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о 

простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 
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(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — 

синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Учить детей называть 

свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 

по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 

не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

Формирование элементарных математических представлении. 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи 

и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, 

лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название поселка, в котором они живут. Вызывать 

интерес труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, 
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приносит еду, меняет полотенца). 

Ознакомление с предметным окружением. 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки...), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т.д.). 

Рассказывать разнообразные способы использования предметов. 

 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 

называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, 

зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 

др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 

им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: 

стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с 

горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

 

Результаты образовательной деятельности. 

Ребенок называет цвет, величину и форму предмета при помощи 

обследования предмета; сравнивает и группирует предметы; называет 

название поселка, группы, детского сада; узнает и называет некоторые 

трудовые действия; различает количество предметов, может сказать где один, 

а где много; называет части своего тела; узнает и называет домашних 

животных и некоторых диких; различает овощи и фрукты. 

Формы организации образовательной деятельности: 
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- НОД 

- рассказ воспитателя 

- наблюдение 

- рассматривание иллюстраций 

- беседа 

- дидактические игры. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи: развитие свободного общения с взрослыми 

и детьми; развитие компонентов устной речи детей; практическое 

овладение воспитанниками нормами речи; воспитание интереса и любви к 

чтению; воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут 

им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни 

враздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю...», «Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. 

д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для 

варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), 

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 
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глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться 

(по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», 

«Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 

«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 

картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время 

игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 

персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 
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Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 

игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую 

сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Результаты образовательной деятельности: 

Ребенок активно пользуется речью в игровом взаимодействии со 

сверстниками; находит и называет предметы по словесному указанию 

педагога; употребляет усвоенные слова в речи; пользуется высотой и силой 

голоса согласно речевой ситуации; слушает небольшие рассказы без 

иллюстрированного сопровождения; с интересом слушает народные 

песенки, сказки, короткие стихотворения. 

Формы организации образовательной деятельности: 

- НОД 

- рассказ 

-заучивание 

- рассматривание иллюстраций 

-беседа 

- хороводные игры 

- пальчиковые игры 

- игра-драмматизация с использованием разных видов театров 

- кукольные спектакли 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи: формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; развитие 

эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной,конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость 

на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 
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изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой- встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и 

др.), их форму, цветовое оформление. 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, 

что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 

форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их. Уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу, при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: 

по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно, пользоваться материалами. 
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Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым, конструировать: башенки, домики, 

машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 
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способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

Результаты образовательной деятельности: 

Ребенок эмоционально отзывается на музыку и пение, рассказ 

художественных произведений малых культурных форм; знаком с 

народными игрушками; правильно держит карандаш или кисть, 

эмоционально откликается на изображение на своем рисунке; различает и 

использует по назначению цвета; может вылепить из куска глины палочку 

или комочек, соединяет две части для создания цельного образа; знает 

названия деталей конструктора; может построить предмет из 2-3 деталей; 

проявляет интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Формы организации образовательной деятельности: 

- НОД 

- кукольные спектакли 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

- выставка детских работ 

- развлечения 

- игры с музыкальными и шумовыми инструментами 

- утренники 

- игры драматизации 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи: формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни; сохранение, укрепление и охрана 

здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления; формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений; развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 
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слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова 

— думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием 

педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах 

на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя 

ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 

которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Результаты образовательной деятельности: 

Ребенок знает о назначении разных органов в жизни человека; держит 

правильную осанку; умеет ползать, лазать, прыгать, бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, действоватьс мячом; проявляет желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры. 

Формы организации образовательной деятельности: 

- утренняя гимнастика 

-дыхательная гимнастика 

-гимнастика пробуждения 

- подвижные игры 

- пальчиковые игры 

- закаливания 

- прогулки 

 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Основные цели и задачи:  

- создание условий для развития игровой деятельности детей; 

- формирование игровых умений; развитие у детей интереса к 

различным видам игр;  

- всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное); 
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- развитие самостоятельности,инициативы, творчества,

 навыков саморегуляции; 

-  формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 

умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры 

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; 

помогать играть рядом, не мешать друг другу. Учить выполнять несколько 

действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного 

объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные 

навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры 

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими 

группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами- игрушками. Создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

Дидактические игры 

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт 

детей. 

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать 

пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в 

соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей 

(разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 

по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 
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не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Результаты образовательной деятельности: 

Ребенок проявляет желание играть в игры со взрослыми и свестниками; 

самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игр; активно учавствует 

в играх на развитие внимания, памяти, сенсорного развития. 

Формы организации игровой деятельности: 

- дидактические игры 

- сюжетно-ролевые игры 

-  подвижные игры 

- пальчиковые игры 

- игры-драматизации 

 

 

 

2.2. Комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности с дошкольниками. 

 

Группа раннего возраста 1.6 – 3  года 
Неделя  Тема Цель Итоговое 

мероприят

ие 

СЕНТЯБРЬ 
1 неделя 

(01.09.-04.09.) 
Адаптация 

 

Цель:  адаптировать детей к условиям 

детского сада, знакомить с детским садом, 

как ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и оборудованием 

группы; личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.), знакомить с детьми, 

воспитателем;  способствовать 

формированию положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателям, детям 

 

2 неделя 

(07.09.-11.09) 

Адаптация 

 

3 неделя 

(14.09-18.09) 

Адаптация 

 

4 неделя 

(21.09.-25.09) 

«Мои 

любимые 

игрушки» 

Цель: знакомить детей с игрушками в 

группе, закрепить знание детей о 

местонахождении разных игрушек, умения 

убирать каждую игрушку на своё место; 

учить детей осваивать элементарные 

ролевые игры; развивать фантазию детей 

Выставка 

«Мои 

любимые 

игрушки» 

5 неделя 

(28.09-02.10) 

«Осень» Цель: формировать познавательный 

интерес к окружающей среде; познакомить 

детей со временем года осенью, осенними 

явлениями природы, названиями овощей, 

фруктов, грибов 

Развлечени

е «Осень в 

гости к нам 

пришла», 

выставка 

поделок 

«Осенний 
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вернисаж» 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

(05.10-09.10) 

«Овощи» Цель: формировать знания детей об 

овощах, учить называть знакомые овощи, 

определять некоторые из них на вкус 

Кукольный 

театр «Заяц 

в огороде» 2 неделя 

(12.10-16.10) 

«Овощи» 

3 неделя 

(19.10-23.10) 

«Фрукты» Цель: обогатить знания детей о фруктах, а 

так же словарный  запас детей, учить 

называть знакомые фрукты, узнавать их на 

вкус 

Развлечени

е «Весёлые 

фрукты» 4 неделя 

26.10-30.10) 

«Фрукты» 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

(02.11-06.11) 
«Одежда» Цель: сформулировать представление о 

необходимости одежды для людей, учить 

называть предметы одежды, знакомить с 

порядком одевания, воспитывать 

аккуратность 

Создание 

плаката с 

фотографи

ями детей 

«Моё 

любимое 

платье, 

костюм, 

туфельки» 

2 неделя 

(09.11-13.11) 

«Одежда» 

3 неделя 

(16.11-20.11) 
«Народная 

игрушка» (В 

гости к нам 

пришли 

матрешки) 

Цель: знакомство с народным 

творчеством на примере народных 

игрушек,  знакомство с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и др.) , 

использование   фольклора при 

организации всех видов детской 

деятельности,   воспитывать интерес к 

народным игрушкам. 

Выставка 

творческих 

работ 

«Наша 

любимая 

матрешка» 

(совместно 

с 

родителям

и) 

4 неделя 

(23.11-27.11) 

«Народная 

игрушка» (В 

гости к нам 

пришли 

матрешки) 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

(30.11-04.12) 

«Домашние 

животные и 

их 

детеныши» 

Цель:  формировать умение детей 

различать домашних животных по 

внешнему виду, способствовать развитию 

словарного запаса детей; способствовать 

развитию знаний о пользе домашних 

животных; развивать зрительную и 

слуховую память; воспитывать 

дружелюбное отношение к животному 

миру. Расширить представления детей о 

домашних животных, их образе жизни, 

повадках, характерных внешних 

признаках, их голосах; объяснить правила 

безопасного поведения при общении с 

животными; воспитывать ласковое, 

дружелюбное отношение к животным 

Кукольный 

спектакль 

«Кошкин 

дом» 

2 неделя 

(07.12-11.12) 

«Домашние 

животные и 

птицы» 

3 неделя 

(14.12-18.12) 
«Новогодний 

калейдоскоп

» 

Цель: уточнить и обогатить представления 

детей о новогоднем празднике, учить 

рассматривать предметы – ёлку, ёлочные 

украшения – и отвечать на вопросы в ходе 

рассматривания; развивать речь, мелкую и 

общую моторику, восприятие, творческие 

Утренник 

«Новый 

год», 

выставка 

новогодних 

игрушек 

4 неделя 

(21.12-25.12) 

«Новогодний 

калейдоскоп

» 
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5 неделя 

(28.12-31.12) 
«Новогодний 

калейдоскоп

» 

способности; активизировать словарь по 

теме «Новогодний праздник». Знакомство 

с Дедом Морозом и Снегурочкой 

ЯНВАРЬ 

1 неделя 

(04.01-08.01) 
ВЫХОДНАЯ 

2 неделя 

(09.01-15.01) 

«Зимние 

забавы» 

Цель: формировать элементарные 

представления о зиме, о зимних явлениях, 

зимних развлечениях, учить видеть 

изменения в природе, знакомить с 

развлечениями и зимними забавами 

Игра–

развлечени

е «День 

зимних игр 

и забав» 

3 неделя 

(18.01-22.01) 

«Зимние 

забавы» 

4 неделя 

(25.01-29.01) 
«В гостях у 

сказки»  

(Наши 

сказки 

хороши, 

любят 

слушать 

малыши!) 

Цель: формировать умение слушать чтение 

взрослого, повторять знакомые фразы, 

обыгрывать персонажей, знакомство с 

русскими народными сказками и 

сказочными персонажами;  формирование 

целостной картины мира, в том числе 

первичных ценностей представлений;  

развивать умения слушать, следить за 

развитием действия;  следить за развитием 

действия, сопереживать героям 

произведения 

Выставка 

книг «В 

гостях у 

сказки». 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

(01.02-05.02) 
«Мебель»  Цель: знакомить с предметами мебели 

ближайшего окружения, их назначением; 

побуждать называть предметы мебели, 

обобщать одним словом «мебель», 

включить в активную речь слова: мебель, 

стол, диван, кровать, стул, шкаф, 

способствовать формированию умения 

выполнять несложные постройки мебели 

(стул, стол) 

Развлечени

е: 

«Медвежон

ок Мишка  

в гостях  у 

куклы 

Кати» 

2 неделя 

(08.02-12.02) 
«Посуда» Цель: формировать представление детей о 

посуде, ее назначении, учить использовать 

обобщающее слово «посуда», учить 

правильному использованию предметов 

посуды 

Выставка 

поделок по 

теме 

«Посуда»  

(из 

соленого 

теста) 

3 неделя 

(15.02-19.02) 
«Профессии» Цель:  формирование элементарных 

знаний о профессиях людей, которые 

заботятся о детях в детском саду 

(воспитатель, повар и др.), знакомить с 

профессиями ближайшего окружения 

Сюжетно–

ролевая 

игра 

«Путешест

вие по 

городу 

профессий

» 

4 неделя 

(22.02-26.02) 
«Моя семья»  Цель: дать детям знания о родственных 

связях, воспитывать  любовь и уважение к 

своим близким, учить проявлять желание 

помочь своим близким 

Театрализо

ванная 

игра 

«Большая 

дружная 
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семья» 

МАРТ 

1 неделя 

(05.04.-09.04) 

«Вот какая 

мама, 

золотая 

прямо» 

Цель: формировать у детей любовь и 

уважение к родным и близким,  дать 

представления о труде мамы дома; 

побуждать оказывать маме помощь;  дать 

представление о том, что мама проявляет 

заботу о семье, о своих детях;  

воспитывать доброе отношение к маме, 

бабушке,  вызвать желание заботиться о 

них, защищать, помогать; организовать все 

виды детской деятельности вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Досуг с 

мамами. 

2 неделя 

(12.04.-16.04) 
«Весна» Цель: формировать элементарные 

представления о сезонных изменениях в 

природе, учить видеть сезонные 

изменения, красоту природы 

Развлечени

я «Мамин 

праздник», 

«Весна 

пришла - 

цветы 

принесла» 

3 неделя 

(19.04-23.04) 

«Дикие 

животные и 

их 

детеныши» 

Цель: обогащать представление детей о 

диких животных и их детенышах, их 

внешних особенностях, повадках, 

воспитывать интерес к живой природе 

Изготовлен

ие мини - 

книжки о 

животных 

«Дикие 

животные 

в лесу» 

4 неделя 

(26.04-30.04) 

«Дикие 

животные и 

их 

детеныши» 

5 неделя 

(29.03-02.04) 

«Азбука 

безопасности

» 

Цель: формировать представление детей о 

безопасном поведении в окружающем  

мире, учить видеть и понимать 

элементарную опасность предметов, 

ситуаций 

Просмотр 

мультфиль

ма 

«Кошкин 

дом» 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

(05.04.-09.04) 

«Продукты 

питания» 

Цель: формировать элементарные 

представления о продуктах питания, учит 

понимать понятия «съедобное», 

«несъедобное» 

Кукольный 

спектакль 

«Репка» 2 неделя 

(12.04.-16.04) 
«Продукты 

питания» 

3 неделя 

(19.04-23.04) 
«Я человек» Цель: дать представление о себе как о 

человеке, об основных частях тела человека, 

их назначении. 
учить детей проявляет навыки опрятности; 

соблюдать элементарные правила поведения в 

детском саду. 

Игровая 

ситуация 

«Умываемся 
вместе  с 

куклами». 

4 неделя 

(26.04-30.04) 
«Я человек» 

МАЙ 

1 неделя 

(04.05-07.05) 

«Транспорт» Цель: расширить знания детей о 

транспорте, формировать умение детей 

различать и называть транспортные 

средства, их составные части, сравнивать 

транспорт, развивать социальный опыт на 

единых эмоционально-нравственных 

основах 

Физкульту

рное 

развлечени

е 

«Светофор

чик» 

2 неделя 

(11.05-14.05) 

«Транспорт» 
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3 неделя 

(17.05-21.05) 
«Насекомые» Цель:  познакомить детей с первыми 

насекомыми, их внешним видом,  

расширять представление детей о 

насекомых;  учить узнавать их в натуре и 

на картинках, наблюдать за насекомыми на 

участке;  воспитывать бережное 

отношение (рассматривать,  не нанося им 

вред). 

Композици

я 

«Насекомы

е» 

4 неделя 

(24.05-28.05) 
«Лето» Цель:  расширять и обогащать знания 

детей  об особенностях  летней  природы 

(много солнца и тепла, все растет  и 

оживает),- особенностях   деятельности 

людей в городе,  о безопасном  поведении  

летом.  

 

 

 

 

2.3. Организация трудового воспитания детей в группе раннего 

возраста 

Трудовое воспитание детей раннего возраста (2-3 года) осуществляется 

по трем направлениям: 

- самообслуживание; 

- общественно-полезный труд; 

- труд в природе. 
Виды детского труда/содержание трудовой деятельности 

Самообслуживание Общественно-полезный 

труд 

Труд в природе 

Сентябрь - ноябрь 
Приучать правильно мыть руки 

перед едой и после туалета 

Приучать ользоваться 

индивидуальным полотенцем и 

насухо вытирать руки 

Приучать пользоваться только 

своим горшком 

Побуждать детей 

самостоятельно и при помощи 

взрослого пользоваться по 

назначению своей расческой, 

своим носовым платком  

Побуждать детей во время еды 

пользоваться салфетками 

Приучать правильно держать 

ложку и кушать самостоятельно 

Приучать раздеваться и одеваться 

в определенном порядке 

Побуждать детей 

убирать игрушки на 

место 

Побуждать детей 

поддерживать порядок в 

игровой  

Побуждать детей 

поддерживать порядок 

на участке 

Поощрять детей 

выполнять поручения 

воспитателя 

Побуждать 

собирать опавшие 

листья и относить в 

определенное место 

Побуждать 

собирать опавшие 

веточки 

Побуждать 

ухаживать за 

комнатными 

растениями: 

поливать из лейки 

цветы, протирать 

тряпочкой листья 

Побуждать детей 

покормить птиц на 

участке крошками 

хлеба 
Декабрь - февраль 

Продолжать приучать правильно 

мыть руки перед едой и после 

туалета 

Продолжать приучать 

поддерживать порядок 

на прогулочном участке 

Продолжать приучать 

детей заботиться о 

птицах: покормить 
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Продолжать приучать пользоваться 

индивидуальным полотенцем и 

насухо вытирать руки 

Продолжать приучать пользоваться 

только своим гошком 

Продолжать побуждать детей 

самостоятельно и при помощи 

взрослого пользоваться по 

назначению своей расческой, своим 

носовым платком 

Продолжать побуждать детей во 

время еды пользоваться салфетками 

Продолжать приучать правильно 

держать ложку и кушать 

самостоятельно 

Продолжать приучать раздеваться и 

одеваться в определенном порядке 

Приучать детей складывать свою 

и в групповой комнате 

Сметать снег из 

построек: скамейки, 

стола, горки 

Сносить снег в одну 

кучу 

Продолжать приучать 

убирать игрушки после 

игры на место 

Приучать под 

руководством 

воспитателя рассталять 

салфетницы 

Приучать под 

руководством 

воспитателя 

раскладывать карандаши 

или фломастеры для 

рисования 

крошками хлеба, 

насыпать зерен в 

кормушку 

Подсыпать снег под 

деревья 

Продолжать 

поощрять желание 

детей заботиться о 

комнатных растениях 

в уголке природы 

Март - май 

Закреплять умение правильно мыть 

руки перед едой и после туалета 

Закреплять умение пользоваться 

индивидуальным полотенцем и 

насухо вытирать руки 

Закреплять умение пользоваться 

только своим горшком 

Закреплять умение детей 

самостоятельно и при помощи 

взрослого пользоваться по 

назначению своей расческой, своим 

носовым платком 

Закреплять умение детей во время 

еды пользоваться салфетками 

Продолжать приучать правильно 

держать ложку и кушать 

самостоятельно 

Закреплять умение раздеваться и 

одеваться в определенном порядке 

Закреплять умение детей 

складывать свою одежду 

Закреплять умение кушать 

аккуратно 

Закреплять умение 

поддерживать порядок 

на прогулочном участке 

и в групповой комнате 

Закреплять умение 

убирать игрушки после 

игры на место 

Закреплять умение под 

руководством 

воспитателя рассталять 

салфетни 

Закреплять умение под 

руководством 

воспитателя 

раскладывать карандаши 

или фломастеры для 

рисования 

 

Формировать 

навыки посадки лука 

Закреплять умение 

полива растений 

Закреплять умения 

регулярно 

подкармливать птиц 

Закреплять умение 

ухаживать за 

комнатными 

растениями 
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2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

 

Реализация Программы, в части решения программных 

образовательных задач предусматривается в совместной деятельности 

взрослого и детей в рамках организованной образовательной деятельности, 

образовательной деятельности при проведении режимных моментов, так и в 

самостоятельной деятельности детей. 

Понятие «организованная образовательная деятельность» (занятие) 

рассматривается как - занимательное дело, основанное на специфических 

детских видах деятельности (или нескольких таких деятельностях -

интеграции детских деятельностей), осуществляемых совместно со 

взрослым, и направленное на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей. Совместная деятельность взрослого и детей - 

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых 

и воспитанников) на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается 

наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 

формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и 

общения). Предполагает индивидуальную, подгрупповую, фронтальную 

организацию деятельности с воспитанниками. 

Образовательная деятельность, осуществляемая при проведении 

режимных моментов, направлена на решение образовательных задач, а также 

на осуществление функций присмотра и (или) ухода 

Самостоятельная деятельность дошкольников в развивающей 

предметно - пространственной среде обеспечивает выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяет ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

В связи с тем, что Программа предполагает построение 

образовательного процесса в формах специфических для детей раннего 

возраста, выбор форм осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от контингента воспитанников, оснащенности, специфики ДОО, культурных 

и региональных особенностей, от опыта и творческого подхода педагога. 

 

Вариативные формы реализации Программы в соответствии 

образовательными областями 

 

Группа раннего возраста (1,5-3 лет) 

 

Форма реализации Программы 
«Социально-коммуникативное развитие» 

• игровое упражнение 

«Познавательное развитие» 

 рассматривание 
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• индивидуальная игра 

• моделирование 

• минутка вхождения в день 

• совместная с педагогом игра 

• совместная со сверстниками игра (парная, в 

малой группе) 

• игра 

• чтение 

• беседа 

• наблюдение 

• рассматривание 

• игровая ситуация 

• праздник 

• экскурсия 

• поручение 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 игра 

 организация выставок 

 слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

 экспериментирование со звуками 

 музыкально-дидактическая игра 

 разучивание музыкальных игр и 

движений 

 совместное пение 

Физическое развитие» 

• игровая беседа с элементами движения 

• игра 

• утренняя гимнастика 

• гимнастика после дневного сна 

• упражнения 

• ситуативный разговор 

• беседа 

• рассказ 

• чтение 

 наблюдение 

 игра-экспериментирование 

 конструктивно-модельная 

деятельность 

 развивающая игра 

 ситуативный разговор 

 рассказ, беседа 

 интегративная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 «Речевое развитие» 

 рассматривание 

 игровая ситуация 

 дидактическая игра 

 ситуация общения 

 беседа (в т.ч. в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых) 

 интегративная деятельность 

 хороводная игра с пением 

 чтение 

 обсуждение 

 рассказ 

 игра 

 

 

При реализации Программы используются новые формы: проектная 

деятельность, ситуации, мастерская,  викторины и конкурсы и др. 

Изменяются в соответствии с обновлённым содержанием и старые, 

классические формы: беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, 

рассматривания и др., которые не теряют своей актуальности в 

образовательной деятельности. 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать за - 

дачи двух и более образовательных областей, развития двух и более видов 

детской деятельности. 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она 
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является основной формой реализации Программы, успешно используется 

при организации двигательной, познавательно -исследовательской, 

коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы 

— сюжетную игру и игру с правилами. 

Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет 

роль, действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при 

осуществлении которой ребёнок выполняет роль от третьего лица, 

присваивая её игрушке. 

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные 

формы, основным моментом являются конкурентные отношения между 

играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 

Подвижные игры — оптимальная основа для физического, личност-

ного и интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры класси-

фицируются по разным параметрам: по возрасту, по степени подвижности 

ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью), по видам 

движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т. д.), по содержанию 

(подвижные игры с правилами, спортивные игры).К подвижным играм с 

правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети 

упражняются в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, 

перелезание, бросании, ловле, увёртывании и т. д; к спортивным играм — 

баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол и др. 

В педагогической работе по социально -коммуникативному и позна-

вательному развитию дошкольников большая роль принадлежит дидак-

тическим играм: подвижным («Хромая курица», «Колдун», «Коршун», 

«Оленьи упряжки» и др.), настольно-печатным («Почини одеяло», «Доведи 

куклу до дома»), компьютерным («Помоги птенчику», «Поросята и волк» и 

др.). Дидактические игры для детей дошкольного возраста объединены в 

тематические циклы с учётом общности решаемых в ходе реализации 

Программы задач психолого-педагогической работы или на основе 

примерного календаря праздников. 

Педагогически целесообразной формой работы являются различные 

игровые ситуации, направленные на приобретение ребёнком опыта 

нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на 

основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно («SMS здоровья», 

«Фотограф чистоты», «Ожившие фотографии» и др.). 

Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как 

особого вида детской деятельности, а также эффективная форма развития 

познавательно - исследовательской, коммуникативной деятельности, 

решения задач психолого - педагогической работы таких образовательных 

областей, как «социально - коммуникативное развитие», «позна 

вательное развитие», «художественно - эстетическое развитие», «речевое 

развитие». В Программе формирование интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг строится на организации систематического чтения, а 

также общения взрослого с детьми, имеющего предметный (со - 
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держательный) и эмоциональный характер. 

При реализации образовательной области «художественно - эстети-

ческое развитие» ведется интеграция основных видов продуктивной 

деятельности: рисования, лепки, аппликации, конструирования и 

художественного труда ребёнка. Для развития продуктивной деятельности 

детей педагоги используют интегрированную образовательную деятельность, 

интегрированные циклы образовательной деятельности и интегрированные 

(тематические) дни, которые наиболее эффективны для формирования у 

детей тех интегративных качеств, которые они должны приобрести в 

результате освоения Программы. 

Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с 

детьми и реализации Программы выступает мастерская. 

Мастерская, как форма организации в первую очередь продуктивной 

деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера позволяет 

также развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, 

познавательно - исследовательскую, трудовую деятельность. К психолого -

педагогическим условиям организации образовательной деятельности с 

детьми в форме мастерской относятся: стиль поведения взрослого 

(непринуждённо -доверительный); рабочее пространство, на котором 

разворачивается совместная работа (место воспитателя за общим столом 

рядом и вместе с детьми); отношение педагога к выполнению общей работы 

(выполнение определённой части работы или такой же работы, как у детей) и 

т. п. 

Психолого - педагогическая работа по развитию ребёнка – дошкольника 

включает череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые 

позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и 

самом себе. Ребёнок учится предвидеть последствия собственного поведения, 

анализировать причины того или иного развития событий. Усложняясь, такие 

ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребёнка познавательный 

интерес, а также сформировать определённый опыт. Источником для 

разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной 

работы, может послужить многое: факты из окружающей жизни, 

художественная литература, рассказы людей, средства массовой 

информации, психолого - педагогическая литература и др. Условно 

образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации 

морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные 

ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, 

практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. 

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют 

ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно--

следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять 

скрытые свойства, определять закономерности. 

В поисковой активности ребёнка можно выделить три формы экс - 

периментирования и исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия 
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направлены на постижение всего многообразия окружающего мира по-

средством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. 

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 

плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 

Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, 

которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым 

открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, 

поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. Проектная 

деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: 

познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. 

По продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до 

нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). Для 

детей до 4—5 лет характерны небольшие по продолжительности и простые 

по результату продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые 

чаще при участии родителей или совместно с родителями. Для детей 

старшего дошкольного возраста (5—8 лет) проектная деятельность 

становится более продолжительным занятием, она может активно 

развиваться, приостанавливаться на какое -то время и снова нарастать по 

мере активности детей. 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор используются при 

реализации всех образовательных областей Программы. 

К формам совместной музыкально-художественной деятельности 

взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и творчество. 

Исполнительская деятельность детей - это посильное их возможностям 

пение, музыкально - ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах, которые должны отличаться выразительностью и 

одновременно сохранять естественность, детскую непосредственность. 

Задача педагогов — грамотно конструировать образовательный процесс, 

согласовывая и интегрируя различные виды детской деятельности и 

соответственно формы, в которых они осуществляются, между собой. 

Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребёнку «осу-

ществлять разные виды свободной деятельности - играть, рисовать, 

музицировать, слушать сказки и рассказы, конструировать, помогать 

взрослым по дому и саду и т. д. Эти виды деятельности ребёнок осущест-

вляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и итоги прежде 

всего радуют самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких - 

либо жёстких норм и правил. Но вместе с тем многообразие этих видов 

деятельности (именно многообразие) даёт детям достаточно много знаний, 

умений и даже навыков, а главное - развивает их чувства, мышление, 

воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, тягу к 

общению со сверстниками и взрослыми. Таким опосредованным образом и 

решаются в дошкольном возрасте развивающие и образовательные задачи. 
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III. Организационный раздел 

 

3.1. Режим дня. 

Содержание Программы реализуется при пятидневной рабочей неделе 

с выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни и рассчитано 

на 10,5 часовое пребывание детей в дошкольном учреждении. Режим дня для 

детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в 

соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также 

состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и 

функциональную деятельность различных органов, создает условия для 

своевременного и правильного физического и полноценного психического 

развития, дает возможность педагогам раскрыть индивидуальные 

особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. Режимы дня в разных возрастных 

группах разработаны на основе санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей 

детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий 

социум.  

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного 

периода года. 

 

 

Режим дня Группы раннего возраста 

(холодный период) 

Режимные моменты  

Прием детей, свободная игра 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.15-8.45 

Игры, кружки, занятия со специалистами 8.45-9.25 

Второй завтрак 9.25-9.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.35- 11.30 

Возвращение с прогулки, игры. 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно - оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник «уплотне нны й» 

полдник 
15.15-15.25 
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Игры, кружки, занятия со специалистами 15.25-16.15 

Подготовка к прогулки, 

прогулка, игры 

16.15- 

18.00 

Уход детей домой. 18.00 

 

 

Режим дня Группы раннего возраста 

 (теплый период) 

Режимные моменты 
 

 

Прием детей, прогулка, игры, 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика на улице 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.45-9.00 

Игры, кружки, занятия со специалистами на участке 9.00-9.10 

Игры, наблюдения, солнечные и воздушные 

процедуры 
9.10-11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. 12.15-15.00 

Постепенный 

подъем, 

профилактические физкультурно - оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 

«У плотненный» полдник 
15.15-15.25 

Подготовка к прогулке 15.25-15.35 

Прогулка 15.35-19.00 

Игры, кружки, занятия на свежем воздухе 15.35-15.45 

Уход детей домой. 18.00 

 

 

 3.2.Структура образовательного года. Учебный план. 

 

Учебный год начинается с 1 сентября 2020 г. и заканчивается 31 мая 

2021г. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 Основными задачами годового календарного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного 

процесса ДОУ. 
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3.  Обеспечение единства всех компонентов (федерального, 

регионального и институционального) 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования, 

основанной на базе Примерной общеобразовательной инновационной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой (изд. «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 

2019г.).  

Вариативная часть Программы выстроена в соответствии с - 

региональной парциальной программой по гражданско - правовому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым  «КРЫМСКИЙ 

ВЕНОЧЕК». / Авторы - составители: Мухоморина Л. Г., Кемилева Э. Ф., 

Тригуб Л. М., Феклистова Е. В.- Симферополь: Издательство «Наша школа», 

2017г. 

 

СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

Образовательный год начнется 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

1 сентября - начало образовательного года; «День радостных встреч». 

1 -30 сентября - адаптационный, повторение пройденного материала 

выявление стартового потенциала группы;  

1 октября — 23 октября - образовательный период, мониторинг. 

26 октября — 31 октября - осенние развлечения. 

9 ноября —18 декабря - образовательный период. 

21 декабря — 11 января - мини творческие познавательные проекты, 

праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения.  

11 января — 29 февраля - образовательный период. 

12 мая – 31 мая - образовательный период, мониторинг. 

25 мая – 31 мая- мини творческие познавательные проекты,  

каникулы. 

В середине учебного года (конец декабря – начало января) для детей 

дошкольного возраста организуются зимние  каникулы. В дни каникул 

организуется деятельность:  музыкальные развлечения, спортивные 

развлечения;  дни здоровья и др. В летний период организуются подвижные 

и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д. (по плану работы в летний 

период) 

 

Построение образовательной деятельности с детьми  

на летний оздоровительный период 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа с включением 

образовательной деятельности направленной на систематизацию полученных 

знаний, совершенствование умений и навыков в соответствии с целевыми 

ориентирами ООП МДОУ. 

Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период 

носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых 

видов организованной и совместной деятельности в течение недели. 
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Содержание их различно: оно зависит от возрастных и индивидуальных 

возможностей детей. 

Продолжительность летней оздоровительной компании - 13 недель. 

• Июнь 2021 года: образовательных дней 20, выходных дней - 10. 

• Июль 2021 года: образовательных дней 21, выходных дней - 10. 

• Август 2021 года: образовательных дней - 22, выходных дней - 9 

 

Учебный план реализации образовательной программы в группе 

раннего возраста. 

Количество НОД, её продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПин2.4.1.3049-13 

В группе детей 1,5 (1 год, 6 месяцев) -3 лет длительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия). 

Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 1 ч. 40 мин. 

(10). 

 Занятия по физическому развитию для детей раннего возраста 

организуются не менее 3 раз в неделю. В теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организовывается 

на открытом воздухе. 

 

Структура написания НОД:  

Структура написания ежедневного плана и  НОД осуществляется  в 

соответствии с методическими рекомендациями по написанию календарного 

плана работы педагога в дошкольном образовательном учреждении 

Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 

16.12.2015 № 01-14/3805: вид образовательной деятельности, тема, 

программное содержание, оборудование и материалы, источник (с указанием 

автора и страницы).  
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Учебный план непосредственной образовательной деятельности 

на пятидневную неделю 
№ Образовательная 

область 

 группа раннего возраста 

 Вид деятельности в 

неделю 

в месяц в год в год 

1. 
Познавательное 

развитие 
    

 
Основы науки 

и естествознания 
- - - 27 

 

Краеведение 

(региональный 

компонент) 

- - - 9 

 
Ребенок и 

окружающий мир 
1 4 36 - 

 
Математическое 

развитие 
- - - 63 

 Конструирование - - - 9 

 ИТОГО 1 4 36 108 

2 Речевое развитие     

 Развитие речи - - - 36 

 Основы 

грамотности 
- - - 36 

 Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2 8 72 - 

 ИТОГО 2 8 72 72 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

    

 Рисование 1 4 36 36 

 Лепка/ 

Аппликация/ 

Ручной труд 

- - - 36 

 Лепка/ 

Конструирование 
1 4 36 - 

 Музыка 2 8 72 72 

 ИТОГО 4 16 144 144 

4 Физическое 

развитие 

    

 Физическое 

развитие 

в помещении 

2 8 72 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 36 

 ИТОГО 3 12 108 108 

 ВСЕГО: 10 40 360 432 
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Социально-коммуникативное 

 

Труд как часть НОД и в ходе режимных моментов 

Безопасность как часть НОД и в ходе режимных моментов 

Социализация как часть НОД и в ходе режимных моментов 

 

 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 
Группа раннего возраста 

Виды   деятельности  

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

Конструктивно 

-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Трудовая 

деятельность 

ежедневно 

Наблюдения ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Группа раннего возраста 

Виды деятельности  

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность в мини-центрах 

развития 

ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

 

Группа раннего возраста 

 

Виды деятельности  

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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3.3.  Расписание НОД в группе раннего возраста «Пчелки» МДОУ 

детского сада №14         «Солнышко» города Алушты на 2021-2022 

учебный год 

 
Понедельник 1.Музыка 

2. Ребенок и окружающий мир 
Вторник 1.  Лепка/ 

Конструирование 

2. Физическое развитие (развитие движений) 

Среда 1. Развитие речи. Художественная литература. 

2. Физическое развитие (развитие движений) 

(на прогулке) 

Четверг 1. Музыка 

2. Рисование 

Пятница 1. Развитие речи. Художественная литература. 

2.Физическое развитие 

(развитие движений) 

Итого: 10 

 

 

 

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка 

природного, социально-бытового и/или культурно-эстетического характера. 

Это условия существования человека, его жизненное пространство. Среда 

может приобретать специально проектируемую направленность, и в этом 

случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности — 

образовательной среде (Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. 

П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина, С. 

Т. Шацкий и др.).  

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

 

В группе созданы следующие центры развития:  

       • уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок  театрализованных игр); 
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• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• уголок природы; 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

— конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Расположение мебели и игрового оборудования отвечает требованиям 

техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам (согласно СанПиН 

2.4.1.3049-13 П.6), физиологии детей, принципам функционального 

комфорта, позволяет детям свободно перемещаться. Пространство 

помещений преобразовано в разнообразные «уголки», которые выполняют 

потребность ребенка в развитии познавательного общения и активности. 
 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 

в группе раннего возраста «Пчелки» 
 

Уголок 

«Маленькие 

строители» 

Строительный конструктор. 

Конструктор типа «Лего». 

Игрушечный транспорт. 

Уголок 

художественного 

творчества 

Цветные карандаши, фломастеры, гуашь (12 цветов). 

Цветная бумага, картон, наклейки, раскраски. 

Кисти, трафареты. 

Стаканчики, подставки для кистей, салфетки. 

Пластилин, досточки для лепки, стеки. 

Уголок 

дидактических 

игр 

Материалы по сенсорике 

1.Мозайка, пирамидки, шнуровки, лото, парные картинки и 

другие настольно-печатные игры. 

2.Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, счетный материал. 

4.Матрешки (из5-7 элементов). 

5.Кубики для сбора картинок(4-6 частей) 

6.Разрезные предметные картинки на 4-8 частей (по вертикали 

и горизонтали).  

Музыкальный 

уголок 

Звучащие инструменты: металлофон, барабан, погремушки, 

бубен, молоточки. 

Театральный 

уголок 

Набор масок сказочных животных. 

Различные виды театра. 

Маски, атрибуты для разыгрывания сказок. 

Уголок 

сюжетно-ролевой 

игры 

Кукольная мебель: кровать, кухонная плита. 

Игрушечная посуда: чайная, кухонная, столовая, миски, 

ведерки. 

Куклы, мебель (кроватки, стол, стулья) для кукол, коляски для 

кукол. 

Атрибуты для игр: «Магазин», «Больница», «Семья», «Детский 

сад», «Парикмахерская». 

Различные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, юбки, сумочки 

и т.д.. 
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Речевой уголок Материалы по развитию речи и познавательной деятельности. 

Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: 

овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода. Наборы предметных картинок для 

последовательной группировки по разным признакам. Серии из 

четырех картинок: части суток; времена года. Сюжетные 

картины крупного формата(с различной тематикой, близкой 

ребенку, сказочной, социобытовой). 

Книжный 

уголок 

Книжки по программе, любимые книжки детей; портреты 

писателей. Альбомы для рассматривания «Профессии», 

«Времена года», «Детский сад» и т.д. 

Экологический 

уголок 

Комнатные растения: 3-4 видов согласно программе. Зимний 

огород: посадка лука, проращивание гороха, овса- для 

проведения наблюдений. Леечки, палочки для рыхления почвы, 

опрыскиватель, тряпочки, календарь природы. 

 

 

3.5. Организация традиционных событий и праздничных 

мероприятий в группе раннего возраста. 

 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию 

умения занимать себя.  

 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий 

Группа раннего возраста (от 1.6 до 3 лет)  

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», «Осень», «Весна», 

«Лето».  

Развлечения. «На бабушкином дворе», «В гостях у Петрушки»,  «В 

гостях у бабушки -загадушки», «В гости к игрушкам», «Мишка в гостях у 

ребят». 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», 

«Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам русс.нар. сказок); 

«Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам 

русского фольклора); «Ай, да репка» (инсценировка), «Волшебная 

рукавичка»,  «Как кот Котофеич зайку обидел» (кукольные спектакли). 

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, 

представление «Мы любим петь и танцевать». 

Спортивные развлечения. «Веселые ребята», «Солнышко и дождик», 

«День здоровья», «Здравствуй зимушка-зима!», «Мы мороза не боимся», 

«День здоровья», «мой веселый звонкий мяч», «День здоровья». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; 

забавы с красками, карандашами и т. д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

В МДОУ детский сад №14  
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Календарный план воспитательной работы на 2021 – 2022 уч.год 

меся

ц 

Срок 

проведени 

я 

№ 

направления 

воспита

ния 

группа 

раннего 

возраста 

се
н

тя
б

р
ь
 

01.09.2021 2,3 
Адаптационный период 

27.09.2021 
2,3,6 

«День дошкольного работника» поздравление для 

сотрудников ДОУ 

о
к
тя

б
р
ь
 

01.09.2021 2,3,6 «День пожилого человека» 

11.10-

22.10.2021 
5,6 

Выставка поделок из природного материала «Дары 

осени» 

25.10.-

29.10.2021 
5 

Праздник «Золотая осень» 

10.11.-

12.11.2021 
3,4 

Спортивное развлечение «По лесной дорожке» 

18.11.2021 2,6 Мастерская: «С Днем рождения, Дедушка Мороз!» - 

открытие почты Деда Мороза, изготовление 

поздравительных открыток 

22.11.2021 2,3 Досуг «Мама милая моя» 

22.11.2021 2,3,6 Фотоколлажи «Самая любимая мамочка моя» 

Изготовление открыток для мам 

        д
ек

а
б
р
ь
 

        

до 

07.11.2021 

5,6 Изготовление кормушки для птиц 

13.12. – 

24.12.2021 
5,6 

Конкурс детско-родительского творчества «Лучшая 

Новогодняя игрушка» 

до 

20.12.2021 
2,3,6 Акция «Новогодняя сказка в моем окне» 

24.12. – 

30.12.2021 
2,3,4 Утренники «Новогодние приключения» 

я
н

в
ар

ь 

13.01.2022 6 Выставка детских работ «Зимушка хрустальная» 

10.01.-

19.01.2022 
3,6 Фольклорное развлечение  «Бабушка-забавушка» 

27.01.2022 1,3 
«День памяти жертв блокады Ленинграда» (беседа, 

видеопросмотры) 

ф
ев

р
ал

ь
 14.02.-

19.02.2022 
5,6 Фотоколлаж «Мой папа лучше всех!» 

16.02.-

22.02.2022 
1,2,4 Праздник «День защитника Отечества» 

м
ар

т 

01.03.-

07.0.2022 
5,6 

Изготовление открыток «Подарок маме и бабушке» 

01.03.-

07.03.2022 
1,2,6 Праздник 8 марта 

04.03.2022 1,4 
Фольклорный праздник 
«Широкая Масленица» 

21.03.2022 1,3 Развлечение «Сорока-белобока». Ознакомление с 

https://www.maam.ru/detskijsad/sportivnoe-razvlechenie-dlja-detei-mladshei-grupy-po-lesnoi-dorozhke.html
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малыми фольклорными формами 

ап
р
ел

ь
 

01.04.2022 2,4 
Развлечение «День смеха» 

 

04.04.-

12.04.2022 
6 

Выставка детского творчества 

 «Неизведанный космос» 

12.04.2022 3,4 Спортивное развлечение «Путешествие в космос» 

22.04.2022 3,4 

Час мужества: «Память жива.» ко Дню освобождения 

с.Приветное и г.Алушты,  

от немецкофашистских захватчиков 

18.04.-

22.04.2022 

5,3 Акция «Сделаем нашу планету чище» 

м
ай

 02.05.-

06.05.2022 

1,3,4 Праздник к 9 мая  

«Мы помним, мы гордимся» 

1,3,6 Акции: 

«Открытка Ветерану», «Окно Победы» 31.05.2022 

и
ю

н
ь
 

01.06.2022 1,3,6 Развлечение: «День защиты детей!» 

Рисунки на асфальте 

03.06.2022 1,3 Конкурс чтецов: 

«Пушкинские чтения» 

10.06.2022 1,3,4 Тематический досуг 

«День России» 

06.06.-

10.06.2022 

1,3,6 Акции: «Окна России» 

Выставка рисунков «Наша Родина России» 

и
ю

л
ь
 

08.07.2022 1,2,4 Досуг: 

«День семьи, любви и верности» 

08.07.2022 6 Фотовыставка «Счастливая семья» 

15.07.2022 3,4 Физкультурный праздник «Спортшалунишки» 

ав
гу

ст
а 

11.08.2022 3,4 
Спортивный праздник «Физкультурой занимайся – 

здоровья набирайся!» ко Дню физкультурника 

19.08.2022 3,4 Летняя школа безопасности «Безопасность на дороге»  

31.08.2022 3,4,6 Развлечение «До свидания лето» 

 

 

3.6. Формы, методы и способы реализации Рабочей программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Совместная с педагогом 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

https://www.maam.ru/detskijsad/sportivnoe-razvlechenie-dlja-detei-3-5-let-puteshestvie-v-kosmos.html
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Интегрированная деятельность 

Игровые упражнения Игры 

(дидактические, подвижные) 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Беседа 

Рассказ 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Напоминание 

Наблюдение 

Трудовые поручения 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Сюжетно-ролевая игра 

 

 

«Познавательное развитие» 
 

Совместная с педагогом 

деятельность 

Режимные моменты С амостоятельная 

деятельность 

НОД 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Беседа 

Рассказ 

Показ 

Труд в уголке природы 

Игровые упражнения 

Обследование Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры Сюжетно-

ролевая игра 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

 

«Речевое развитие» 
 

Совместная с педагогом 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 
Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные, развивающие) 

Рассматривание 

Чтение 

Рассказ 

Заучивание 

Хороводная игра с пением 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Развивающие игры 

Беседы 

Рассказ 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Совместная с педагогом 

деятельность 

Режимные моменты С амостоятельная 

деятельность 
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Игры (дидактические, 
развивающие) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Игра 
Беседа 
Рассматривание 
Рассказ 
Показ 

Слушание музыкальных 

произведений 

Экспериментирование со 

Звуками 

Музыкально-дидактические 

игры 

Совместное пение 

Показ 

Досуг 

Игровые упражнения 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие ситуации 
Рассматривание 
Наблюдение 
Конструирование 
Рассказ 
Беседа 
Слушание музыкальных 
произведений 
Музыкально-дидактические 
игры 

Музыкально-
дидактические 
игры 
Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 

 

«Физическое развитие» 
 

Совместная с педагогом 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 
Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

развивающие подвижные) 

Рассматривание 

Чтение 

Упражнения 

Беседы 

Рассказ 

Показ 

Г имнастика 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Показ 

Беседы 

Чтение 

Напоминание 

Подвижные игры 

 

 

 

3.7. Взаимодействие детского сада с семьей 

 

Основные цели  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  
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• изучение отношения педагогов и родителей к различным 

вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания 

в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по 

содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условий для их удовлетворения в семье.  

Ожидаемый результат: 

• Между педагогами и родителями установятся доверительные 

отношения, что приведет к созданию благоприятного климата для развития 

ребёнка. 

• У родителей возникнет интерес к процессу воспитания и 

обучения детей. 

• У педагогов повысится профессиональный уровень. 

• У детей появиться положительная мотивация посещения детского 

сада. 

•  

        Групповые родительские собрания на 2020-2021 учебный год 

 

месяц Тема родительского собрания 

Октябрь Родительское собрание «Возрастные особенности 

детей 3-4 лет, кризис 3-х лет. Развитие речи детей в условиях 

семьи и детского сада» 

 

Январь  «Экологическое воспитание в ДОУ» 

Май  «Наши дети повзрослели» 
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IV. Условия реализации Рабочей программы 
 

4.1. Материально-техническое оснащение. 

 

Оборудование помещения группы, и раздевалки первой младшей группы 

соответствует требованиям безопасности, эстетической привлекательности, а 

также выполняет свою развивающую функцию. Согласно СанПиН (п. 6.1, 

6.5, 6.6, 6.13) мебель соответствует росту и возрасту детей. 

 

№ Помещения, участки Оснащение 

1 Групповое помещение Столы детские 

  Стулья детские  

Детская игрушечная мебель  

Уголок для игр  

Мольберт 

Доска для игр и обучения детей 

 Спальня  Кроватки 

 3 Раздевалка Скамейки 

Шкафчики для детской одежды  
4 Умывальная комната, туалет Умывальники 

Стеллажи для полотенец  

Унитаз 

Стеллаж для горшков 

 Горшки 

Поддон душевой 

5. Участок Горка 

Качалка 

Карусель 

Столы 

Скамейки 

Песочница 
 

 

 

 

4.2 Учебно-методическое обеспечение 

 

Методическая литература (группа): 

1. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Примерная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы». - М.: Мозаика Синтез, 2015. - 368 с. 

2. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Первая младшая 

группа. - М.: Мозаика - Синтез, 2016. - 160 с. 

3. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Первая младшая группа. - М.: Мозаика 

- Синтез, 2016. - 64 с. 

4. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Первая 
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младшая группа. - М.: Мозаика - Синтез, 2015. - 96 с. 

5. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Первая младшая группа. - М.: Мозаика - Синтез, 2015. - 96 с. 

6. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Первая младшая 

группа.М.: Мозаика - Синтез, 2015. - 112 с. 

7. Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа. - М.: Мозаика - 

Синтез, 2016. - 80 с. 

8. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Комплексные занятия по 

программе «От рождения до школы». Первая младшая группа (от 2 до 3 

года) / авт. Сост. Н.В. Лобозина. - Волгоград: Учитель, 2016. - 303 с. 

9. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Комплексные занятия по 

программе «От рождения до школы» (Декабрь - Февраль). Первая 

младшая группа (от 2 до 3 лет). - Волгоград: Учитель, 2016. - 337 с. 

 

Учебно - наглядные пособия (группа): 

1. Демонстрационный материал: 

• Транспорт 

• Овощи и фрукты 

• Насекомые 

• Мебель 

• Деревья 

• Птицы 

• Домашние животные, птицы, их детеныши. Среда обитания 

• Животные 

• Чувства, эмоции 

• Человек 

• Времена года 

• Уроки безопасности 

2. Дидактические игры: 

• Рыбалка 

• Собери картинку 

• Где чей домик? 

• Кто что ест? 

• Чудесный мешочек 

• Одень куклу 

3. Развивающие игры: 

• шнуровки 

• Деревянный конструктор 

• Деревянные рамки-вкладыши 

• Геометрические фигуры 

• Пирамидки 

• Кубики напольные 

• Каталки 
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Список используемой литературы 

 

1. Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего 

дошкольного возраста / 3. М. Богуславская, Е. О. Смирнова. -М.: 

Просвещение, 1991 

2. Венгер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет / 

Л. А. Венгер,Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер. - М.: Просвещение, 1988. 

3. Воспитание и обучение детей в первой младшей группе детского сада / 

под ред. В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

4. Галанова, Т. В. Развивающие игры с малышами до 3 лет / Т. В. 

Галанова. - Ярославль: Академия развития, 2007. 

5. Гербова, В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе 

детского сада: планы занятий / В. В. Гербова. - М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

6. Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир: программа и методические 

рекомендации / О. Б. Дыбина. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

7. Елисеева, Л. Н. Хрестоматия для маленьких / Л. Н. Елисеева. - 4-е изд., 

перераб. и доп. -М.: Просвещение, 1982. 

8. Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

программа и методические рекомендации / Т. С. Комарова. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

9. Мухоморина Л. Е., Кемилева Э. Ф., Тригуб Л. М., Феклистова Е.В. 

Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «Крымский веночек». - 

Симферополь: Наша школа, 2017. - 64 с. 

10. Методические рекомендации к Программе воспитания и обучения в 

детском саду / под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. 

Комаровой. - М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005. 

11. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т.

 С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.:Мозаика-

Синтез, 2015. 

12. Работа с детьми в дошкольных учреждениях по обучению их правилам 

дорожного движения: метод, разработки / сост. О.Ю.

 Ерёзина, С. А. Пятаева. - Волгоград: Перемена, 

1998. 

13. Соломенникова, О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой младшей группе детского сада: 

конспекты занятий / О. А. Соломенникова. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

14. Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду: 

программа и методические рекомендации / О. А. Соломенникова. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

15.Степаненкова, Э. Я. Дошкольникам - о правилах дорожного движения: 

пособие для воспитателей детского сада / Э. Я. Степаненкова, Н. Ф. 

Филенко. - М.: Просвещение, 1979. 
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16. Теплюк, С. К Занятия на прогулке с малышами: пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет / С. Н. Теплюк. - 

М.: Мозаика- Синтез, 2008. 

17. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста 1-3года. Методическое 

пособие для воспитателей и родителей. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2011. 

18. Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский 

сад № 14 "Ромашка" города Алушты, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

Приложения 
 

Приложение 1 

Оздоровительные мероприятия 

в МДОУ детский сад № 14 в 2019-2020 учебном году 

 
Срок Мероприятие Время 

проведения 

Ответственный 

 Утренняя гимнастика утро Воспитатели 

 Дыхательная гимнастика после сна Воспитатели 

 Точечный массаж после сна Воспитатели 

Ежедневно Корригирующая гимнастика после сна Воспитатели 

 Пальчиковая гимнастика во время НОД Воспитатели 

 Физкультурные минутки во время НОД Воспитатели 

 Физические паузы во время НОД Воспитатели 

 Закаливание: 

• босохождение 
после сна Воспитатели 

 • полоскание горла 1 половина дня Воспитатели 

 Проветривание и кварцевание 

групп 

ежедневно Воспитатели 

 Витаминотерапия по показанию Старшая 

медсестра 
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Приложение 2 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений для детей 2 – 3 лет 

 

Основные движения. 

 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за 

руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением 

направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, 

приставным шагом вперед, в стороны. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, 

длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном 

темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, 

в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд 

(непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями 

(расстояние между ними 25-30 см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); 

по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом 

на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, 

веревку (высота 30-40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-

стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для 

ребенка способом. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой 

педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание 

мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, 

натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, 

шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя 

руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния 50-100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; 

прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии 

(10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см 

выше поднятой руки ребенка. 

 

Общеразвивающие упражнения. 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед 

грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и 

разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед- 

назад, вниз-вверх. 
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Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом 

стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать 

и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. 

Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из 

исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, 

поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами 

ног (сидя). 

Подвижные игры. 

 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто 

тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и 

автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». 

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не 

переползай линию!», «Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», 

«Попади в воротца», «Целься точнее!». 

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», 

«Птички в гнездышках», «Через ручеек». 

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 
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Приложение 3 

Примерный перечень художественной литературы для детей раннего 

возраста 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра...»; «Пошел котик на 

Торжок...»; «Заяц Егорка...»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, 

кички...», «Ой, дуду, дуду, дуду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за 

гор...»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; 

«Солнышко, ведрышко...». 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; 

«Маша и медведь», обр. М. Булатова. 

Фольклор народов мира. 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит. обр. 

Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты 

заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Раговоры», чуваш. пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В.Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б. Заходера. 

 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная 

кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С.Маршак. 

«Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. 

Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где 

мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе 

Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. 

«Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. 

Чуковский. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше.», «Был у Пети и Миши конь.»; 

Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу “?»; В. Бианки. «Лис 

и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. 

Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из 

книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 
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Приложение 4. 

Перспективный план работы по теме самообразования 
воспитателя  группы раннего возраста «Использование разнообразных 
техник нетрадиционного рисования в работе с детьми 1.6 – 3 года» 

Цель: повышение своего теоретического, практического уровня 

профессионального мастерства и компетентности по вопросу «формирование 

у детей  раннего возраста художественно - творческих способностей через 

творческие задания с использованием в работе интересной и необычной 

изобразительной техники, неизвестного материала».                    

 

Задачи:     

1.Повысить собственный уровень знаний путём изучения литературы 

по заданной тематике, статей в журналах: «Дошкольное воспитание», 

«Ребёнок в детском саду», «Воспитатель в ДОУ», «Обруч», изучение 

методик и технологий в интернет ресурсах, использование в НОД, в 

свободной деятельности, в игре, в индивидуальной работе с детьми. 

2.Изучить  проблемы развития детского изобразительного творчества в 

психолого-педагогической и методической литературе. 

3.Рассмотреть содержание методик работы по использованию 

нетрадиционной техники изображения с целью развития детского творчества. 

4.Систематизировать работу по реализации  мероприятий, 

направленных на развитие мелкой моторики рук детей через занятия 

рисованием, продуктивной деятельностью. 

5.Планировать собственную деятельность, договариваться с другими о 

совместной деятельности, распределять роли и обязанности; 

6.Разработать перспективный план работы с детьми по использованию 

нетрадиционных техник рисования. 

7.Составить собственные методические разработки  в ходе работы над 

темой. 

8.Достигнуть положительных результатов работы по теме. 

  

 

План работы по самообразованию. 

месяц               Направленность действий и содержание работы 

          педагог                дети         родители 

Сентябрь Подбор и изучение 

литературы по теме;  

Знакомство с 

теоретическими 

знаниями о 

нетрадиционной 

Определение  уровня 

умений  и творческих 

способностей детей для  

составления  плана 

работы. 

Разучивание техник 

Анкетирование для 

родителей: «Как 

вы относитесь к 

проявлению 

творческих 

способностей у 
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технике рисования,   

отбор технологий, 

подбор 

диагностического 

материала.   

рисования: рисование 

пальчиками «Зернышки 

для петушка», «Цветные 

пальчики», 

«Ягодки на ветке». 

детей?»  

Октябрь Организация и 

обогащение 

предметно-

развивающей среды 

для реализации 

творческих 

способностей  детей. 

Разучивание техник 

рисования: рисование 

пальчиками  «Сшили 

Тане сарафан», 

«Дождик, дождик 

пуще...» 

«Листья желтые летят 

Консультация для 

родителей: 

«Каждый ребенок 

– художник!» 

В теч. 

года 

Ноябрь 

Разработка 

конспектов НОД с 

элементами 

нетрадиционных 

техник рисования. 

Просмотр  открытых 

НОД по 

художественно – 

эстетическому 

развитию  на РМО. 

Разучивание техник 

рисования: рисование 

ладошками «Осеннее 

дерево», «Петушок».  

                     

Консультация 

для:родителей 

«Развитие 

творческих 

способностей 

детей  раннего 

возраста 

нетрадиционными 

техниками 

рисования».  

Декабрь-

Февраль 

Разработка конспекта 

НОД к открытому 

показу на МО. Показ 

открытых  НОД  на 

базе детского сада. 

  

Рисование ватными 

палочками «Горошины 

для петушка», «Снежок 

для елочки» 

Предварительная работа 

с детьми к открытому 

НОД на МО. 

Рекомендации в 

уголок 

«Экспериментируе

м с цветом. 

Смешиваем 

краски» 

В течение 

года 

Март -

апрель 

 

Распространение 

опыта работы. 

Участие в конкурсах. 

Участие в вебинарах 

Выступления на 

заседаниях МО 

Публикации в 

Социальной сети 

работников 

образования 

Разучивание техник 

рисования: оттиск 

(штамп), монотипия. 

«Нарядные матрешки»,  

«Мои рукавички». 

«Воздушные шарики» 

Выставка работ. 

Индивидуальные 

беседы: «Рисуем 

дома». 
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разработок, 

мероприятий, 

выступлений, 

творческих и 

практических работ. 

 Май Самоанализ плана 

самообразования. 

Итоговая 

презентация 

«Использование 

разнообразных 

техник 

нетрадиционного 

рисования в работе с 

детьми 2 – 3 лет » 

Рисование смятой 

бумагой: «Одуванчики», 

«Ёжик». 

Папка-передвижка 

«Овладение 

техникой 

«рисование 

кулаком».   
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во «Карапуз-Дидактика». 

6. Эйнон Д. Творческая игра: от рождения до 10 лет. – Москва, 1995г. 
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