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I. Целевой раздел. 

 
1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей группе на 

2022-202 учебный год (далее Рабочая программа) разработана в соответствии 

с основной образовательной программой дошкольного образования 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Солнышко» города Алушты с учетом Инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год - Издание пятое 

(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019 и Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2015 

год (так как инновационное издательство программы не отрицает и не 

заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их.) с 

включением Рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы на 2022- 2023 уч.год, парциальных программ, 

методических пособиях, комплексному планированию с учетом возрастной 

периодизации и географического, этнокультурного принципа Крымского 

региона. Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

принципами и целями Стандарта выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей) и предусмотрена для организации 

образовательной деятельности с детьми младшего возраста от 3 до 4 лет. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса в группе раннего возраста, строится на принципе личностно - 

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-

эстетическое развитие детей в возрасте от 5 – 6 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, с учётом требований нормативных 

документов: 

■ Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ; 

■  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях»; 

■ Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"; 

■ Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» 
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■ Методическими рекомендациями к составлению рабочей 

программы воспитателей и специалистов в ДОУ Министерства образования, 

науки и молодежи Республики Крым 

■ Инновационная  программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой (2019 г), разработанная в соответствии с ФГОС ДО. 

■ Региональная программа «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» и 

методические рекомендации по межкультурному образованию детей 

дошкольного возраста в Крыму, авторы: Авторы - составители: Мухоморина 

Л. Г., Кемилева Э. Ф., Тригуб Л. М., Феклистова Е. В.- Симферополь: 

Издательство «Наша школа», 2017г. 

 
№ Название программы Автор, место и год издания, кем 

утверждена. 

Основная 

 «От рождения до школы» 
Общеобразовательная программа 

дошкольного образования. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Инновационная  программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» - изд. пятое (2019 

г), 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

 

 

 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеевой 

 Региональные 

 "Крымский веночек” г. Симферополь 20017г., КРИППО, 

МОН АРК 

 Парциальные, авторские программы 

1. 
Формирование элементарных 

математических представлений. 

И. А. Помораева, В. А. Позина 

2. 
«Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

Т. С. Комарова 

И.А. Лыкова  

3. Физическая культура в детском саду Л. И. Пензулаева 

4. «Развитие речи в детском саду» В.В.Гербова 

5. 

«Ознакомлению с предметным и 

социальным окружением»  

О.В. Дыбина 

6. 

Ознакомление с природой в детском 

саду 

О.А.Соломенникова 

 

Рабочая программа соответствует содержанию Основной 

образовательной программы МДОУ детский сад № 14 города Алушты. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 

Рабочая программа рассчитана на детей старшей группы 

Возраст детей – 5 - 6 лет. 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 

Воспитатель средней группы МДОУ детский сад №14 города Алушты 

Зиядинова Л.Р..  углубленно работает над такой темой: «Развитие поисково-
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исследовательской деятельности дошкольников в процессе 

экспериментирования» 

Развитие познавательных интересов дошкольников является одной из 

актуальных проблем педагогики, призванной воспитать личность, способную 

к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Развитие познавательной активности у детей дошкольного возраста 

особенно актуально в современном мире, так как благодаря развитию 

познавательно-исследовательской деятельности развиваются и детская 

любознательность, пытливость ума и на их основе формируются устойчивые 

познавательные интересы. 
 

 

 

 

1.2 Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ 
 

Программа направлена на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребёнка в получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, 

их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

 

 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней; 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
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5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы. 
 

Программа: 

1) соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

2) сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

3) соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при 

использовании разумного «минимума» материала); 

4) обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, 

в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

5) строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

6) основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

7) предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
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деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

8) предполагает построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

9) допускает варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 

10) строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 

С целью обеспечения организации образовательного процесса  наряду с 

основной общеобразовательной программой «От рождения до школы», 

педагогический коллектив МБДОУ использует региональную программу по 

межкультурному образованию детей дошкольного возраста в Крыму 

«Крымский веночек». 

 

Цели, задачи, принципы, формируемые участниками 

образовательных отношений МДОУ №14 г.Алушты  

Основной целью работы является воспитание у ребенка уважения к 

родителям, их культурной самобытности, языку и национальным ценностям 

страны проживания и страны происхождения, к культурам, отличным от его 

собственной; подготовка ребенка к сознательной жизни в свободном 

обществе в духе понимания, мира, терпимости, дружбы между всеми 

народами, этническими, национальными и религиозными группами. 

Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи: 

1) Воспитание начал духовной культуры, формирование духовно-

нравственного отношения:  

к семье, родному дому, селу, Родине; 

к природе родного края; 

к языку, истории и культурному наследию своего народа и людей, 

среди которых проживает ребенок. 

2) Упражнение ребенка в проявлении сострадания, заботливости, 

внимательности к родным и близким людям, к друзьям и сверстникам, в том 

числе представителям различных национальностей и религий, к тем, кто о 

нем заботится в детском саду, дома и сам нуждается в его участии. 

3) Воспитание уважительного отношения к людям и результатам их 

труда, родной земле, государственной символике и символам, традициям 

страны, к государственным и религиозным праздникам. 

4) Воспитание любви, уважения к своей этнической группе, понимания 

своих национальных особенностей, чувства собственного достоинства и 

толерантности. 

5) Ознакомление с особенностями языка, быта и традициями людей, 

проживающими в Крыму, в том числе, семейных и религиозных обычаев, 

народного этикета, традиций гостеприимства.  
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6) Воспитание уважения, симпатии, добрых чувств к людям иных 

национальностей, обучение этике межнационального общения и «культуре 

мира». 

7) Формирование активной гражданской позиции, чувства 

национальной гордости, позитивного отношения к разнообразию культур.  

8) Создание условий для краеведческой и народоведческой работы в 

дошкольных учреждениях. 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп 

принципов формирования программы: 

 Принцип приоритета общечеловеческих ценностей: этнической и 

конфессиональной толерантности, «культуры мира», равноправия 

этнических и религиозных групп независимо от статуса, численности и 

времени проживания на полуострове (за основу берется алфавитный порядок 

упоминания этносов в программе). 

 Принцип возрождения, сохранения и развития этнокультурной 

самобытности и диалога культур (вопросы традиционной культуры 

рассматриваются по тематическому принципу). 

 Принцип доступности: формы и методы работы с детьми, объем 

историко-этнографического материала должен соответствовать возрастным и 

психологическим особенностям восприятия детей дошкольного возраста.  

 Принцип преемственности с начальным звеном образования 

предполагает продолжение и углубление содержания работы по 

межкультурному образованию детей младшего школьного возраста. 

 

 

 

1.4 Значимые характеристики. Основные возрастные и 

индивидуальные особенности психофизического развития детей 5 - 6 

лет. 

 

При разработке Рабочей программы учитывались индивидуальные 

особенности развития детей, посещающих группу. 

Коллектив группы организован в 2020 году. Общее количество детей в 

группе – 15  человек. Из них 8 девочек,7 мальчиков.  

Средний возраст детей группы 5 – 5,5 лет.  

Физическое развитие детей соответствует возрасту. 

Семьи детей группы благополучные и положительные. Основной 

состав группы - это полные семьи. Взаимоотношения между детьми в группе 

ровные и доброжелательные. 

Конфликты возникают иногда из-за непонимания требований сторон и от 

соперничества лидеров – организаторов деятельности. Явных лидеров в 

группе нет, но есть дети, занимающие лидерские позиции в своих  

микрогруппах. Отверженных и не принятых детей в группе нет. 

Дети группы очень любят игровую деятельность. 
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Дети группы активны, уравновешенны, устойчивы в интересах, 

стремятся к познанию нового и интересного. Эмоциональный фон общения – 

положительный как к взрослым, так и к сверстникам. 

Все ребята относятся положительно к детскому саду, в группу идут с 

удовольствием. К педагогам относятся положительно, с уважением. К 

замечаниям прислушиваются и стараются исправить свои ошибки. 

Все дети группы владеют в совершенстве навыками 

самообслуживания, соблюдают правила личной гигиены. У большинства 

детей развита мелкая моторика. Дети группы любознательны, проявляют 

высокую познавательную активность, любят слушать книги. 

В игровой деятельности дети самостоятельно распределяют роли и 

строят свое поведение, придерживаясь игровой роли. 

Продолжается совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить своё поведение, придерживаясь роли. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 

видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер. 

Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Дети способны выделять основные 

части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребёнок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями);  
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2) от художественного образа к природному материалу (ребёнок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. 
 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
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осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, 

что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
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объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые 

ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей (п. 4.1. ФГОС ДО). 
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 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования (при реализации образовательной части ООП МДОУ 

детский №14 г. Алушты. 

 

 ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 ребенок положительно относится к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы 

выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования (при реализации части ООП, формируемой участниками 

образовательного процесса МДОУ №14 г.Алушта): 

- ребенок имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

- ребенок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за 

свою малую родину, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях; 

- ребёнок проявляет инициативу в социально значимых делах: 

участвует в социально значимых событиях, переживает эмоции, связанные с 

событиями военных лет и подвигами односельчан;  

 - ребенок соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет 

первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 

заботу о младших. Знает и стремится выполнять правила поведения в селе; 

- ребенок эмоционально отзывается на красоту произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.);  

- ребенок проявляет позитивные эмоциональные реакции на явления и 

объекты природы, знает объекты ближайшего окружения (растения и 

животные уголка природы, территории детского сада, семейного садового 

участка, двора); 

- ребенок проявляет ярко выраженный интерес к информации 

природоведческого характера, желание понять сущность явлений, выявить их 

взаимосвязь; 

-   ребенок отображает природоведческую деятельность в других видах 

детской деятельности (изобразительной, игровой и др.); 

- ребенок проявляет познавательную активность во всех видах 

организованной деятельности по усвоению программного материала, интерес 

к способам достижения результата, наблюдательность; 

-   ребенок ориентируется в ближайшем природном окружении; 

- ребенок с удовольствием включается в проектную деятельность, 

детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с познанием 

малой родины. 
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II. Содержательный раздел 

 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом 

примерной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы». 

  

2.1. Содержание воспитательно-образовательной работы по 

образовательным областям 

 

2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
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Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 

использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Показать значение родного языка в формировании основ нравственности я в 

школе. 
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Ребенок в семье и сообществе.  

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в 

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и 

образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем.  

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 

посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников.  

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского 

сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных 

помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 

замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно 

с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. 

Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного 

края; о замечательных людях, прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и 

т. д.). Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) 

— огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что 

Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и 

гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 
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том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание  

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку 

следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 

чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения.  

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить 

начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда.  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг 

другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 
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Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок 

в песочнице и пр.).  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, 

связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 

осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега 

к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию 

фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде 

взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 

чувство благодарности к людям за их труд.  

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному 

и растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, 

радуга), с правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги 

(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 

работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети.  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 

запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы 

безопасности жизнедеятельности человека. 
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Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить 

называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с 

предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда. 
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Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желании беречь ее. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

  

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования 

объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных 

эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между 

системами объектов и явлений, применяя различные средства 

познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию 

действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. 

Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной 

деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности. 
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Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять 

разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, 

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и 

насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, 

учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 

п.).  

Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 

об авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, 

объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила 

игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 
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Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Частично используется парциальная программа В.П.Новиковой 

«Математика в детском саду». 

 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 

станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 

на 1, 6 > 5 на 1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в 

пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять 

равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 

петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 

на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 
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Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а 

зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), 

выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, 

квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и 

части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть 

меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом 

и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, 

что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади 

(за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: 

«Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед 

Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 

внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 
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их характерных свойств; составлять тематические композиции из 

фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Финансовая грамотность. В старшем дошкольном возрасте вполне 

возможно знакомить ребенка с миром экономики как c одной из 

неотъемлемых сторон социальной жизни. При этом экономическое 

воспитание способно обогатить социально-коммуникативное и 

познавательное развитие старших дошкольников. Кроме того, правильно 

организованное экономическое воспитание способствует нравственному 

развитию ребенка. 

В ходе образовательной деятельности у ребенка воспитывается 

ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Дошкольник знакомится со сложными взаимосвязями 

между финансово-экономическими понятиями: деньги, труд, товар, цена —и 

этическими: честность, щедрость, экономность. 

Формирование экономического сознания приближает дошкольника к 

реальной жизни, пробуждает экономическое мышление, дает знания о новых 

профессиях и умение рассказать о них. Обогащается детский словарь, 

приобретаются такие качества, как чувство собственного достоинства, 

умение честно соревноваться и не бояться проигрыша, стремление доводить 

начатое до конца, возникает здоровый интерес к деньгам, осознаются 

правила их честного зарабатывания. 

Работа по формированию элементарных математических 

представлений с использованием системы работы по экономическому 

воспитанию дошкольников базируется на основе программ А. Д. 

Шатовой «Тропинка в экономику», 

 Приключения Мишутки и его друзей: сказка о финансах для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста,   

Финансовая сказка: сб. авт. сказок / сост. и науч. ред. Н.Н. Куницына. 

Цель и задачи: формирование и развитие математических способностей 

на основе овладения в соответствии с возрастными 

возможностями детей необходимыми знаниями и умениями, способствовать 

формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

 

 

Ознакомление с миром природы 

 

Цели и задачи. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить 

наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: 

деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями 

«лес», «луг» и «сад». 
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Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного 

размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, 

зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как 

добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние 

листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, 

скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и 

их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 

животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, 

камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что 

он должен беречь, охранять и защищать ее.  

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон — растительность — труд людей).  

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных 

и растений. 

 

 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и 

сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и 

человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме 

(лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы 

линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным 

явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 
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быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и 

их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 

маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

Ознакомление с предметным окружением 

 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объ-

яснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясо-

рубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, 

что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из 

которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и 

качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - 

мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, мате-

риалу), классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керами-

ческая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей 

(«Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы 

имеют прошлое, настоящее и будущее. 

 

Ознакомление с социальным миром 

Обогащать представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, 

музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с 

ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оп-

латы труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, стро-

ителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда ис-
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пользуется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 

качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писа-

телей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искус-

ства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 

декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замеча-

тельных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и 

т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) 

— огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что 

Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и 

гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой.  

 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
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Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том 

числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному 

(белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник 

— проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно 

— солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое 

произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч 

— ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 

звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение 

согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными 

(пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 

зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку 
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ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 

хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица 

— медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал 

— выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать 

интерес к чтению больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 
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Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 

предпочтения детей. 

 

 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

 

Основные цели и задачи  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным 

видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 
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Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству.  

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение 

выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный 

образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы 

в картинах художников. Расширять представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, 

украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 

народного искусства». Расширять представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Формировать у 

детей бережное отношение к произведениям искусства. 
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Изобразительная деятельность 

Реализуется парциальная программа Лыкова  И.А. «Цветные 

ладошки» ( частично)  

Цель и задачи Программы художественного воспитания, обучения 

и развития детей 3-7 лет «Цветные ладошки» 

 

Цель программы - формирование у детей дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно-образной выразительности. 

4. Апплификация (обогащение) индивидуального художественно-

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение»  

художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии 

(носителем и выразителем эстетического выступает цельный 

художественный образ как универсальная категория); интерпретация 

художественного образа и содержания, заключённого в художественную 

форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я 

- концепции-творца». 

 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение пе-

редавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия пред-

метов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти 

отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе 

бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 

наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить рас-

полагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в 
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высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 

например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, раз-

нообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым каранда-

шом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрач-

ностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем 

ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для по-

лучения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 

цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на каран-

даш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и 

др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных пред-

метов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше 

домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фи- 

лимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 

элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 

элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым ре-

шением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и 

пол- хов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать 

осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным 

(местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам 
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городецкой, пол- хов-майданской, гжельской росписи: знакомить с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 

декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта 

(салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из 

пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска 

глины и пластилина ленточным способом.  

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов 

в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», 

«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька 

и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, полхов-майдановской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. Учить расписывать изделия гуашью. Учить обмакивать пальцы в 

воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа. 
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Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 

выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с 

бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать 

материалы. 

 

 

 

2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

 «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 
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целенаправленности  в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 

Основные цели и задачи 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы  

 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у 

меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться 

о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 
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сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой 

и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке.  

 

Физическая культура 

 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при 

ходьбе. 

Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 

играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к 

занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям. 
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2.2. Описание основных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

 

Формы  
 

Направление Формы организации работы 

Физическое развитие Совместная деятельность  (тематические, 

игровые, интеллектуальные, с элементами 

корригирующей гимнастики и др.), утренняя 

гимнастика, дыхательная гимнастика, индивидуальная 

работа, праздники, развлечения, спортивные досуги, 

семейные праздники. 

Познавательное, речевое и 

социально-коммуникативное 

развитие 

Внедрение опытно-исследовательской 

деятельности, детское экспериментирование, проектная 

деятельность, занятие, индивидуальная работа, 

дидактические и ролевые игры, экскурсии, беседы, 

наблюдение, чтение художественной литературы и 

обязательные обсуждения прочитанного, 

театрализованная деятельность, взаимодействие с 

другими социокультурными объектами, совместная 

деятельность с родителями, кружковая работа.  

Художественно - 

эстетическое развитие 

Занятия, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, организация выставок 

детского творчества, участие в конкурсах, подготовка 

выступлений для различных аудиторий, наблюдения, 

экскурсии. 

 

 Разнообразие  методов и приемов. 

Словесные: 

• рассказ              

• чтение   

• беседа               

 

Наглядные  (подключение к запоминанию и усвоению учебного 

материала всех органов чувств – слуха, зрения, обоняния, вкуса, осязания): 

• Наблюдение                

• Рассматривание 
 

            

Организационные: 

• интригующее начало  

• эмоциональная завязка 

• сюрпризный момент и т. д. 

 

Мотивирующие: 

• создание ситуации занимательности 

• загадывание загадок 

• создание ситуации новизны 
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• эффект удивления и т.д. 
 

Методы, возбуждающие интерес к получению знаний и умений: 

• создание ситуации столкновения мнений 

• игра (познавательная, развивающая, дидактическая, подвижная и 

пр.) 

• игровое упражнение 

• проведение опыта 

• экспериментирование 

• проблемно-поисковые методы 
 

Способы, направленные на инновационную деятельность в группе 

отражает следующие направления: 

1. Обновление содержания образования дошкольников: 

 Внедрение современных программ и технологий, 

 Использование  технологий психолого-педагогической 

поддержки; 

2. Обновление и совершенствование системы методической работы: 

 Отбор инновационного содержания деятельности, 

 Обновление стиля методической работы на основе и расширения     

профессионально-творческих подходов педагогов; 

3. Обновление системы управления качеством образования: 

 Создание условий в соответствии с современными требованиями: 

- нормативно-правовые, 

- перспективно-целевые, 

- потребностно-стимулирующие, 

- информационно-коммуникативные. 
 

Эффективные формы поддержки детской деятельности в 

группе: 

 

- Совместная познавательно-исследовательская деятельность 

взрослого и детей-опыты и эксперименты. 

- Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре 

экспериментирования. 

- Создание условий для самостоятельной деятельности детей в 

центрах развития. 

 
 

 

2.3. Перспективное комплексно-тематическое планирование в 

старшей группе МДОУ №14 г.Алушта 
 

Комплексно-тематический принцип построения программы  

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения Программы являются примерные темы (праздники, 
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события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

-миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, 

театра и др.); 

-традиционным для семьи, общества и государства 

праздничным событиям (Новый год, Праздник весны День Победы и 

др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (День народного единства, День защитника Отечества и др.), 

- сезонным явлениям, 

- народной культуре и традициям. 

Данная основа комплексно-тематического планирования 

обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования 

во всех видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех 

видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в 

течение всего периода освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы 

(годовой ритм: подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка 

к следующему празднику - проведение следующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- возможность реализации принципа построения программы «по 

спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников 

повторяется в следующем возрастном под периоде дошкольного детства, 

при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых 

каждым ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного 

дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним 

родителей воспитанников). 
 

 

Старшая группа  5 - 6 лет 

Неделя  Тема Цель Итоговое 

мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 

 

«День 

знаний» 

Цель: развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе; закреплять 

знания детей о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о 

школьных принадлежностях 

развлечение 

«Путешестви

е в страну 

знаний» 

2 неделя 

 
«Дружат 

мальчики и 

Цель: способствовать формированию у 

детей представлений о дружбе и друзьях;  

выставка 

рисунков 
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девочки» формировать нравственно-волевые качества 

и способы поведения, характерные для 

мальчиков и девочек 

«Дружная 

группа» 

3 неделя 

 
«Детский 

сад. 

Профессии»  

Цель: познакомить детей с профессиями 

работников детского сада; дать 

представления об основных функциях, 

которые выполняют работники учреждения 

Викторина 

«Детский сад. 

Профессии» 

4 неделя 

 

«Народы 

Крыма» 

Цель: расширять представления детей об 

искусстве, традициях и обычаях народов 

Крыма 

физкультурн

о-

музыкальный 

досуг «Игры 

народов 

Крыма» 

5 неделя 

 

«Осень. 

Деревья» 

Цель: расширять знания детей об осени, 

изменениях в природе, происходящих 

осенью, знания о правилах безопасного 

поведения в природе; закрепить знания о 

деревьях южного берега Крыма 

выставка 

детского 

творчества 

«Осенние 

фантазии» 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

 

«Овощи. 

Огород» 

Цель: продолжать формировать 

представления об овощах; формировать в 

сознании детей устойчивое понимание того, 

что овощи необходимые продукты 

здоровой пищи для организма 

досуг 

«Праздник 

урожая» 

2 неделя 

 
«Фрукты. 

Сад.» 

 

Цель: продолжать формировать 

представления о фруктах; закреплять 

знания об организации 

сельскохозяйственного труда и его 

значении; формировать в сознании детей 

устойчивое понимание того, что фрукты 

необходимые продукты здоровой пищи для 

организма.  

выставка 

поделок 

«Витаминная 

корзинка»,  

3 неделя 

 
«Лес. Ягоды. 

Грибы» 

 

Цель: Закреплять знания детей о дарах 

леса, грибах и ягодах, произрастающих в 

нашем лесу и его окрестностях; продолжать 

знакомить с природой родного края; 

обучать устанавливать связи и 

взаимодействия человека с природой 

игра-

викторина 

«Знатоки 

леса» 

4 неделя 

 
«Откуда 

хлеб 

пришел?» 

 

 

Цель: формировать детские знания о том, 

как получаются хлебобулочные изделия, 

умение устанавливать причинно-

следственные связи между природными 

явлениями (сезон – растительность – труд 

людей); расширять представления детей о 

профессиях хлебороба и пекаря 

Развлечение 

«Осень», 

изготовление 

книжек-

малышек 

«Хлеб всему 

голова!» 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

 
«День 

Народного 

Единства.  

Праздники 

России и 

Крыма» 

Цель: расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках; развитие интереса к истории 

страны; воспитание гордости за свою 

страну, любви к ней 

конкурс 

рисунков 

«Моя Родина 

- Россия» 
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2 неделя 

 

«Одежда. 

Обувь. 

Головные 

уборы» 

Цель: формировать познавательный 

интерес детей к предметам одежды, обуви, 

головных уборов; развивать в детях чувство 

ответственности при использовании 

данных предметов за их сохранение 

презентация 

«Одежда. 

Обувь. 

Головные 

уборы» 

3 неделя 

 
«Игрушки. 

Народная 

игрушка» 

Цель: расширение знаний детей об 

игрушках, истории происхождения 

игрушек; познакомить детей с различными 

видами игрушек и материалами, из которых 

они сделаны 

оформление 

стенгазеты 

«Наши 

любимые 

игрушки» 

4 неделя 

 

«Народные 

промыслы» 

Цель: приобщить детей к истории и 

культуре своего народа через знакомство с 

народными промыслами России; 

формировать знания детей о народных 

промыслах, традициях русского народа, 

воспитывать любовь к народной культуре 

совместный 

досуг с 

родителями 

«Диво 

дивное, чудо 

чудное!» 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

 

«Зима. 

Зимующие 

птицы» 

Цель: продолжать знакомство детей с 

зимой как временем года, расширять и 

обогащать знания детей об особенностях 

зимней природы, о безопасном поведении 

зимой, об особенностях (строение, внешний 

вид, образ питания и др.) зимующих птиц; 

формировать позитивное отношение к 

птицам, желание помогать им зимой 

акция добрых 

дел 

«Покормите 

птиц зимой» 

(изготовлени

е кормушки 

2 неделя 

 

«Домашние 

животные и 

их 

детеныши» 

Цель: расширять обобщенные 

представления детей о домашних животных 

и их детенышах; устанавливать связи 

между особенностями внешнего вида, 

поведением животных; уточнять, какую 

пользу они приносят человеку 

инсценировка 

сказки «Три 

поросенка» 

3 неделя 

 

«Дикие 

животные и 

их 

детеныши 

зимой» 

Цель: конкретизировать и расширять 

знания детей о жизни диких животных 

зимой, их приспособленности к изменениям 

в природе 

развлечение 

«В гостях у 

Лесовичка» 

4 неделя 

 
«Новый год» Цель: познакомить с традициями 

празднования Нового года в различных 

странах; привлекать к активному 

разнообразному участию в подготовке к 

празднику; вызывать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему 

празднику 

Утренник 

«Новый год», 

выставка 

поделок 

«Мастерская 

Деда 

Мороза» 

5 неделя 

 
«Новый год» 

ЯНВАРЬ 

1 неделя 

 
ВЫХОДНАЯ 

2 неделя 

 
«Зимние 

забавы. 

Олимпийски

е зимние 

игры» 

Цель: продолжать знакомить с зимой, как 

временем года, с зимними видами спорта, 

забавами зимой; расширять представления 

о безопасном поведении людей зимой 

выставка 

рисунков 

«Мои 

любимые 

зимние 

забавы» 
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3 неделя 

 

«Транспорт» Цель: закреплять знания о понятии 

транспорт, познакомить с классификацией 

транспорта, закреплять правила 

безопасного поведения на улице; 

воспитывать уважение к труду людей, 

работающих на разных видах транспорта 

интеллектуал

ьная игра 

«Путешестви

е в мир 

транспорта» 

4 неделя 

 

«Правила 

дорожного 

движения» 

Цель: закреплять знания детей о правилах 

дорожного движения, правилах 

безопасного поведения на улице; 

формировать основы безопасности 

собственной жизнедеятельности 

развлечение 

«Путешестви

е в страну 

Дорожных 

Знаков» 

 Февраль   

1 неделя 

 

«Мебель. 

Бытовая 

техника» 

 

Цель: Закрепить обобщающие понятия 

«мебель», «бытовые приборы»; расширять и 

систематизировать представления детей о 

предметах мебели и бытовой техники, их 

назначении; ознакомить с основными 

правилами пользования электроприборами. 

 

 выставка 

детских 

рисунков 

«Мебель 

разная в 

квартире» 

2 неделя 

 

«Профессии. 

Инструмент

ы» 

Цель: Расширять представления о труде 

взрослых, о значении их труда для 

общества; развивать интерес к различным 

профессиям, к инструментам, 

используемым людьми различных 

профессий в своей работе; воспитывать 

уважение к людям труда. 

лэпбук  

«Профессии» 

 

3 неделя 

 
«Юные 

исследовател

и» 

Цель: Формировать познавательные 

потребности детей; развивать 

исследовательский интерес и творчество в 

процессе практического познания. 

 

Эксперимент

ирование  с 

водой. 

4 неделя 

 

«Защитники 

Отечества» 

 

Цель: Расширять представления детей о 

Российской Армии, о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность. 

Военные 

физкультурны

й досуг 

 Март   

1 неделя 

 
«Мамин 

праздник» 

Цель: Уточнить и систематизировать 

знаний детей о характерных признаках 

весны, о природе родного края весной, об 

изменениях в живой и неживой природе; 

углублять знания о Международном 

женском дне, истории этого праздника, о 

значимости матери для каждого человека. 

утренник 

«Мамин 

праздник» 

2неделя 

 

«Птицы 

весной. 

Прилёт 

птиц» 

Цель: Расширять представления детей о 

перелетных птицах родного края на основе 

выделения их существенных признаков; 

развивать умение соотносить изменения в 

природе с жизнью птиц в лесу весной; 

воспитывать доброе отношение к 

маленьким соседям по планете. 

Презентация 

«Птицы 

Крыма» 

3неделя «Наша Цель: Воспитывать чувство патриотизма, Лепбук «Мой 
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 Родина – 

Россия. 

Столица 

Родины – 

Москва. 

Столица 

Республики 

Крым – 

Симферопол

ь»  

гордости за свою страну, сформировать 

представление детей о Москве - как о 

главном городе России, а Симферополе - 

как о главном городе Республики Крым, 

исторических и современных 

достопримечательностях столицы, Крыма. 

 

Крым» 

4неделя 

 

«Животный 

мир Черного 

моря. Рыбы 

(речные, 

озёрные, 

аквариумны

е)» 

Цель: Закрепить и обобщить знания детей о 

Черном море и его обитателях; расширять и 

систематизировать знания детей о рыбах 

(речных, озерных, аквариумных), об их 

особенностях, о приспособленности к жизни 

в водной среде. 

 

 

Презентация  

«Обитатели 

Черного 

моря» 

5 неделя 

 

«Животные 

и птицы 

                    

лесов. 

Красна 

Книга 

Крыма 

Цель: Расширять представления о 

животных и птицах крымских лесов, образе 

их жизни и повадках; формировать 

убеждение о бесценности природы, 

подвести к выводу о необходимости её 

оберегать. 

 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Птицы и 

животные 

Крыма» 

 Апрель   

1неделя 

 
«Наше 

здоровье»                                                                                 

Цель: Формировать представление о 

ценности здоровья, желание вести здоровый 

образ жизни, формировать жизненно 

важные двигательные навыки и умения, 

способствующие укреплению здоровья. 

 
 

оформление 

плаката «Мы 

за здоровый 

образ жизни» 

2неделя 

 
«Космос» 

 

Цель: Расширять представления детей о 

космосе, работе космонавтов в процессе 

полета на орбитальной космической 

станции. 

 

 

досуг «Если 

очень 

захотеть – 

можно в 

космос 

полететь!» 

3неделя 

 
«Человек. 

Части тела.» 

 

Цель: Формировать представления детей о 

строении человеческого тела и назначений 

отдельных частей тела. 

 

физкультурн

ый праздник 

«Олимпиада»

, выставка 

рисунков 

«Где растёт 

здоровье». 

4неделя 

 

«Береги 

природу» 

Цель: Закрепить представления детей о 

ценности природы; систематизировать 

представления детей об условиях жизни на 

Земле; воспитывать бережное отношение к 

природе. 

 

Оформление 

плаката 

«Берегите 

природу». 
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 Май   

2 неделя 

 
«Мой 

посёлок. 

Большая 

Алушта. 

Города 

Крыма» 

Цель: Приобщать дошкольников к истории 

и культуре родного поселка (города), 

местным достопримечательностям, 

воспитывать любовь и привязанность к 

малой родине. 

 

Фотовыставк

а  «Мое 

родное село» 

3 неделя 

 

«Насекомые» 

 

Цель: Познакомить детей с миром 

насекомых, расширять представления о них; 

воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Выставка 

рисунков 

«Насекомые» 

4 неделя 

 

«Цветы: 

комнатные, 

полевые, 

садовые» 

Цель: Формировать знания о мире растений 

и их свойствах. 

 
 

Лепбук 

«Цветы». 

 

 

 
 

2.4. Реализация регионального компонента. 

 

В детском саду национально-региональный компонент   пронизывает 

все формы и направления воспитательно-образовательного процесса. Дети 

знакомятся с национальной культурой, искусством, детской художественной 

литературой. Формируются знания детей о государственной символике, о 

традициях и быте народов Крыма, народном фольклоре, декоративно-

прикладном искусстве, народных играх. Воспитывается культура 

межнационального общения.  

Ознакомление с национальной культурой осуществляется через все 

виды  деятельности ребенка-дошкольника: игровую, учебную, 

изобразительную, музыкальную, речевую, двигательную и др.  

Пути реализации национально-регионального компонента в 

учреждении: 

 Интегрирование национально-регионального компонента в 

образовательных областях (познание, коммуникация, социализация, чтение 

художественной литературы, художественное творчество, музыка); 
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III. Организационный раздел. 

 

3.1. Режим дня в детском саду для старшей группы 

                  (холодный период) 

Режимные моменты  

Прием детей, свободная игра 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Игры, кружки, занятия со специалистами 9.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры. 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 

сон. 
12.50-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно - оздоровительные процедуры 
15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» 

полдник 
15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулки, прогулка, игры 17.00-18.00 

Уход детей домой. 18.00 

 

Режим дня  
 (теплый период) 

Режимные моменты  

Прием детей, прогулка, игры, 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика на улице 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.10 

Игры, кружки, занятия со специалистами на 

участке 
9.10-9.35 

Игры, наблюдения, солнечные и воздушные 

процедуры 
9.35-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 

сон. 
13.00-15.10 

Постепенный  подъем, профилактические 

физкультурно - оздоровительные процедуры 
15.10-15.30 

Подготовка к полднику, «Уплотненный» полдник 15.30-15.50 
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Подготовка к прогулке 15.50-16.00 

Прогулка 16.00-19.00 

Игры, кружки, занятия на свежем воздухе 16.00-16.25 

Вечерний круг на прогулке 16.50-17.00 

Уход детей домой. 18 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

в старшей группе  на 2021-2022 учебный год 

 

Понедельник 1. Основы науки и естествознания (краеведение) 

2.  Физкультура 

3.Декоративное рисование (2 пол.дня) 

Вторник 1. Познавательное развитие (ФЭМП)/ 

конструирование  

(4 неделя) 

2. Музыка 

Среда 1. Развитие речи 

2. Физкультура 

 

Четверг 1. Познание (ФЭМП) 

2. Физкультура 

(на прогулке) 

3.Рисование (2-я половина дня) 

 

Пятница 1.Развитие речи 

2.Музыка 

3. Лепка/аппликация (ручной труд) (2 пол.дня) 

1 раз в неделю кружковая работа 

Итого: 12 

 

 

 

 

3.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса. 

Структура образовательного года. Учебный план. 

 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса в группе 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 
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и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. 

 

Учебный год начинается с 1 сентября 2022 г. и заканчивается 31 мая 

2023г. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 Основными задачами годового календарного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного 

процесса ДОУ. 

3.  Обеспечение единства всех компонентов (федерального, 

регионального и институционального) 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования, 

основанной на базе Примерной общеобразовательной инновационной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой (изд. «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 

2019г.).  

Вариативная часть Программы выстроена в соответствии с - 

региональной парциальной программой по гражданско - правовому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым  «КРЫМСКИЙ 

ВЕНОЧЕК». / Авторы - составители: Мухоморина Л. Г., Кемилева Э. Ф., 

Тригуб Л. М., Феклистова Е. В.- Симферополь: Издательство «Наша школа», 

2017г. 

 

СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

Образовательный год начнется 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

1 сентября - начало образовательного года; «День радостных встреч». 

1 -30 сентября - адаптационный, повторение пройденного материала 

выявление стартового потенциала группы;  

1 октября — 22 октября - образовательный период, мониторинг. 

         25октября — 29  октября - осенние развлечения. 

9 ноября —18 декабря - образовательный период. 

20 декабря — 11 января - мини творческие познавательные проекты, 

праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения.  

11 января — 29 февраля - образовательный период. 

12 мая – 31 мая - образовательный период, мониторинг. 

25 мая – 31 мая- мини творческие познавательные проекты,  каникулы. 

В середине учебного года (конец декабря – начало января) для детей 

дошкольного возраста организуются зимние  каникулы. В дни каникул 

организуется деятельность:  музыкальные развлечения, спортивные 



50 
 

развлечения;  дни здоровья и др. В летний период организуются подвижные 

и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д. (по плану работы в летний 

период) 

Построение образовательной деятельности с детьми на летний 

оздоровительный период 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа с включением 

образовательной деятельности направленной на систематизацию полученных 

знаний, совершенствование умений и навыков в соответствии с целевыми 

ориентирами ООП МДОУ. 

Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период 

носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых 

видов организованной и совместной деятельности в течение недели. 

Содержание их различно: оно зависит от возрастных и индивидуальных 

возможностей детей. 

Продолжительность летней оздоровительной компании - 13 недель. 

• Июнь 2023 года: образовательных дней 20, выходных дней - 10. 

• Июль 2023 года: образовательных дней 21, выходных дней - 10. 

• Август 2023 года: образовательных дней - 22, выходных дней - 9 
 

 

Учебный план 

реализации образовательной программы в старшей группе. 

Количество НОД, её продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПин2.4.1.3049-13 

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности - не более 25 минут. Третье 

физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости 

от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных 

занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 45 мин. (2 занятия). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность во второй 

половине дня (25 мин.). Объем недельной образовательной нагрузки (кол-во 

занятий) - 5 ч. 00 мин. (13). 
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Учебный план на 2022/2023 учебный год в старшей группе «Сказка» 
 

№ Образовательная 
Область 

 

 
Вид деятельности В неделю В месяц В год 

Количество НОД 

1. ОО «Познавательное развитие» 
   

 
Основы науки и естествознания 0,75 3 27 

 
Краеведение(региональный 

компонент) 

0,25 
1 9 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1,75 

7 63 

 

Конструирование 
0,25 1 9 

 

ИТОГО 3 12 108 

2. ОО «Речевое развитие» 
   

 
Развитие речи 2 8 72 

 
ИТОГО 2 8 72 

3. 
ОО «Художественно эстетическое 

развитие» 

   

 
Рисование 1 4 36 

 

Лепка 0,5 2 18 
 

Аппликация/ ручной труд 0,5 2 18 
 

Музыка 2 8 72 
 

ИТОГО 4 16 144 

4. ОО «Физическое развитие» 
   

 

Физическое развитие в помещении 2 8 
72 

 
Физическая культура на прогулке 1 4 36 

 

ИТОГО 3 12 108 
 

 12 48 432 

 

 

Модель двигательного режима в старшей группе 

 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 7-10 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 8 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию (2 в 

группе, 1 на улице) 

3 раза в неделю  

 

По 25 мин 

Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

Ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин. 
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- эстафеты 

Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно  

7 мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору  

8-10 мин. 

Игры с мячом 8 – 15 минут 

Спортивные игры Целенаправленное обучение не реже 1 раза 

в 2 недели 

Физкультурные упражнения на прогулке 

(ежедневно с подгруппами) 

10 – 15 минут 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 25-30 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 25-30 мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно Интеграция образовательных 

областей 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно «речевое развитие», 

«познавательное развитие», 

«социально – коммуникативное 

развитие», «художественно –

эстетическое развитие», 

Гигиенические процедуры ежедневно «речевое развитие», 

«познавательное развитие», 

«социально – коммуникативное 

развитие», «художественно –

эстетическое развитие», 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно «речевое развитие», 

«познавательное развитие», 

«социально – коммуникативное 

развитие», «художественно –

эстетическое развитие», 

Чтение художественной литературы ежедневно «речевое развитие», 

«познавательное развитие», 

«социально – коммуникативное 

развитие», «художественно –

эстетическое развитие», 

Дежурства ежедневно «речевое развитие», 

«познавательное развитие», 

«социально – коммуникативное 

развитие», «художественно –

эстетическое развитие», 

Прогулки ежедневно «речевое развитие», 

«познавательное развитие», 
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«социально – коммуникативное 

развитие», «художественно –

эстетическое развитие», 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно «речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно –эстетическое 

развитие», 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно –эстетическое 

развитие», 

 

Основные виды детской деятельности в группе 

 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности: 

 

игровой   это основной вид детской деятельности на протяжении всего 

дошкольного возраста;  

двигательной   это рациональное сочетание различных видов, форм и 

содержания двигательной активности ребенка; в него 

включаются все виды организованной и самостоятельной 

деятельности; в системе физкультурно-оздоровительной 

работы дошкольного учреждения прочное место занимают 

физкультурные праздники, спортивный досуг, дни здоровья; 

интересное содержание, юмор, музыкальное оформление, игры, 

соревнования, радостная атмосфера способствуют активизации 

двигательной деятельности;  

коммуникативной,  которая предполагает широкий взгляд на речевое развитие 

детей, а также на использование разных форм: беседу, 

ситуативные задачи, общение на определенные темы, 

отгадывание и придумывание загадок детьми, сюжетные игры, 

напоминания и т.д.; 

трудовой   основное направление трудовой деятельности в дошкольном 

мире  

 научить ребенка обслуживать себя; среди видов трудовой 

деятельности: труд по самообслуживанию (навыки культуры 

быта), труд в природе, ознакомление с трудом взрослых, 

хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, 

совместная деятельность), ручной труд;  

 

познавательно-

исследовательской  

 этот вид деятельности является важным и одним из ведущих; 

именно в процессе исследования ребенок познает окружающий 

мир и осваивает новые знания; познавательно-

исследовательская деятельность важна в каждом возрастном 
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периоде, при этом согласно принципу использования 

адекватных возрасту видов детской деятельности в разных 

возрастных группах это может быть и наблюдение, и 

экспериментирование, и целевые прогулки, и экскурсии, а 

также решение проблемных ситуаций;  

продуктивной  
 

 такой вид деятельности предполагает не только рисование, 

лепку, аппликацию и т.д., но и проектную деятельность, в 

которую могут включаться родители, старшие дошкольники и 

другие участники образовательного процесса;  

музыкально-

художественной  

 это не только музыка и изобразительная деятельность; это и 

музицирование на детских музыкальных инструментах, пение, 

подпевание, вокальные импровизации, подвижные игры с 

музыкальным сопровождением, слушание и т.д.;  

чтения художественной 

литературы  

 умение ребенка, прежде всего, слушать, понимать 

произведение, общаться с книгой, листать ее, рассматривать 

иллюстрации.  

 

 

В структуру образовательного процесса старшей группы включены 

такие компоненты как: 

- непосредственно образовательная деятельность (использование термина 

«непосредственно образовательная деятельность» обусловлено 

формулировками СанПиН); 

- образовательная деятельность в режимных моментах, а также 

непосредственное общение педагога с детьми и поддержка детско-

родительских отношений; 

- самостоятельная деятельность детей. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной 

деятельности взрослого и ребенка 5-6 лет в ходе различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а 

также чтения художественной литературы) или их интеграцию. 
 

 

 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

 

На протяжении многих лет в группе поддерживается традиция 

проведения совместных мероприятий взрослых и детей, направленных на 

ознакомление и приобщение детей к истокам народной культуры, знакомство 

с историей, обычаями, достопримечательностями родного села, края; к 

песенному творчеству, народно-прикладному искусству народов, 

населяющих Крым: 

- проведение мероприятий, связанных с государственными 

праздниками. 
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- Реализация нравственно-экологических и культурно-социальных 

проектов в соответствии с календарём памятных дат, в рамках которых 

проводятся различные акции, экологические практикумы, трудовые десанты, 

выставки, конкурсы. 

- Проведение экологических и народных фольклорных праздников, 

встреч. 

 

Тематические мероприятия, посвященные праздникам, памятным 

событиям 
 

Месяц  Мероприятия  

Сентябрь  День Знаний,  Неделя безопасности 

Ноябрь  День народного единства, Праздник осени, День матери в 

России 

Декабрь   Новый год 

Февраль День Российской Армии, Развлечение Масленица 

Март Международный женский день, День воссоединения Крыма с 

Россией. 

Апрель  День шуток, День космонавтики  

Май  День Победы. 

 

Календарный план воспитательной работы на 2022 – 2023 уч.год 
 

меся

ц 

Срок 

проведени 

я 

№ 

направл

ения 

воспита

ния 

Возрастная группа 

Старшая 

группа 

се
н

тя
б

р
ь
 

01.09.2021 2,3 
Развлечение 

«День знаний» 

22.09.2021 1,2,3 Развлечение:  крымско-татарский праздник «Дервиза» 

20.09 – 

27.09.2021 
2,3,5,6 

Акция: 

«Белый цветок» 

24.09.2021 

1,3,6 

Досуг: 

«День Государственного герба и Государственного флага 

Республики Крым» (выставка детского творчества) 

27.09.2021 
2,3,6 

«День дошкольного работника» поздравление для 

сотрудников ДОУ 

о
к
тя

б
р
ь
 

01.09.2021 
2,3,6 

Тематический досуг: «День пожилого человека - День 

добра и уважения» 

11.10-

22.10.2021 
5,6 

Выставка поделок из природного материала «Дары 

осени» 

25.10.-

29.10.2021 
5 

Праздник «Золотая осень» 

н
о

я
б

р
ь
 03.11.2021 1,2,3 Праздник «День Народного Единства» 

03.11.2021 6 Выставка детского творчества «День народного 
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единства» 

10.11.-

12.11.2021 
3,4 

Физкультурное развлечение «Мы — спортсмены» 

18.11.2021 2,6 Мастерская: «С Днем рождения, Дедушка Мороз!» - 

открытие почты Деда Мороза, изготовление 

поздравительных открыток 

22.11.2021 2,3 Досуг «Мама милая моя» 

22.11.2021 2,3,6 Конкурс чтецов, посвящѐнный Дню Матери «Мама – нет 

дороже слова»Изготовление открыток для мам 

        

д
ек

а
б
р
ь
 

        

до 

07.11.2021 

5,6 Изготовление кормушки для птиц 

03.12.2021 1,2,3 

Тематический досуг: «Разные возможности - равные 

права!» к 

Международному дню 

инвалида 

13.12.2021 2,3 

Развлечение 

«Андреевские вечерницы. 

Праздник Калиты» 

Украинский 

праздник 

13.12. – 

24.12.2021 
5,6 

Конкурс детско-родительского творчества «Лучшая 

Новогодняя игрушка» 

до 

20.12.2021 
2,3,6 Акция «Новогодняя сказка в моем окне» 

24.12. – 

30.12.2021 
2,3,4 Утренники «Новогодние приключения» 

я
н

в
ар

ь 

13.01.2022 6 Выставка детских работ «Зимушка хрустальная» 

10.01.-

19.01.2022 
3,6 

«Святочные посиделки»; «Коляда, Коляда, отворяй 

ворота»; театрализованное представление 

20.01.2022 1,3 
Тематический досуг: 

«День Республики Крым» 

27.01.2022 1,3 
«День памяти жертв блокады Ленинграда» (беседа, 

видеопросмотры) 

ф
ев

р
ал

ь
 14.02.-

19.02.2022 
5,6 

Выставка детского творчества «Наша Армия родная» 

Изготовление открыток 

16.02.-

22.02.2022 
1,2,4 Праздник «День защитника Отечества» 

м
ар

т 

01.03.-

07.0.2022 
5,6 

Изготовление открыток «Подарок маме и бабушке» 

01.03.-

07.0.2022 
6 Выставка рисунков «Портреты наших мамочек» 

01.03.-

07.03.2022 
1,2,6 Праздник 8 марта 

04.03.2022 1,4 
Фольклорный праздник 

«Широкая Масленица» 

до 

18.03.2022 
6 

Конкурс 

«Веселые нотки» 

18.03.2022 1,2,3 Тематически й досуг: «Крымская весна» 

18.03.2022 6 Выставка детского творчества «Крым, Россия – навсегда» 

21.03.2022 1,3 

Тематический досуг: «Наврез - праздник весны!» 

Крымско-татарский 

праздник 
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ап
р
ел

ь
 

01.04.2022 2,4 
Развлечение «День смеха» 

 

04.04.-

12.04.2022 
6 

Выставка детского творчества 

«Неизведанный космос» 

12.04.2022 3,4 Спортивное развлечение «Путешествие в космос» 

14.04.2022-

15.04.2022 
 

Час мужества: «Память жива.» ко Дню освобождения 

с.Приветное и г.Алушты, 

от немецкофашистских захватчиков 

22.04.2022 3,4 Экологический праздник, посвященный Дню Земли 

18.04.-

22.04.2022 

5,3 Акция «Сделаем нашу планету чище» 

м
ай

 

02.05.-

06.05.2022 

1,3,4 Праздник к 9 мая 

«Мы помним, мы гордимся» 

1,3,6 Акции: 

«Открытка Ветерану», «Окно Победы» 

31.05.2022 2,6 Концерт воспитанников подготовительной группы «До 

свиданья, детский сад!» 

и
ю

н
ь
 

01.06.2022 1,3,6 Развлечение: «День защиты детей!» 

Рисунки на асфальте 

03.06.2022 1,3 Конкурс чтецов: 

«Пушкинские чтения» 

10.06.2022 1,3,4 Тематический досуг 

«День России» 

06.06.-

10.06.2022 

1,3,6 Акции: «Окна России» 

Выставка рисунков «Наша Родина России» 

22.06.2022 1,3 Час мужества «День памяти и скорби» 

и
ю

л
ь
 

08.07.2022 1,2,4 Досуг: 

«День семьи, любви и верности» 

08.07.2022 6 Фотовыставка «Счастливая семья» 

15.07.2022 3,4 Спортивный праздник «Веселые старты» 

30.07.2022 6 Выставка рисунков  «Крым в моем сердце» 

ав
гу

ст
а 

04.08.2022 1,2,3 «Люби и знай родной свой край» 

Конкурс знатоков родного края 

11.08.2022 3,4 Спортивный праздник «Физкультурой занимайся – 

здоровья набирайся!» ко Дню физкультурника 

19.08.2022 3,4 Летняя школа безопасности «Безопасность на дороге» 

31.08.2022 3,4,6 Развлечение «До свидания лето» 

 
 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в старшей группе. 

 

В старшей группе имеются центры детской деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС: центр художественной литературы, 

центр двигательной активности, центр развивающих  игр, центр музыкально-

театрализованной деятельности, центр сюжетно-ролевых игр, центр 

творчества, центр «Изобразительное искусство», центр трудовой 

деятельности.  

https://www.maam.ru/detskijsad/sportivnoe-razvlechenie-dlja-detei-3-5-let-puteshestvie-v-kosmos.html
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Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 

есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: «Кухня», 

«Парикмахерская», «Аптека», «Магазин», «Больница»; книжный уголок, 

уголок природы с комнатными растениями, уголки для творчества, 

развивающие игры: настольные игры. В достаточном количестве материал 

для продуктивной деятельности и познавательной деятельности в 

соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, которые используются 

на прогулках, спортивные игры. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития 

детей. Образовательная деятельность по всем продуктивным видам 

деятельности проходят в группе. Оформлена выставка детских работ «Наше 

творчество » в раздевальной комнате. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными 

видами конструктора: деревянными, пазлы, имеются различные виды 

мозаики, изготовлены различные образцы и схемы.  

В группе оформлен уголок книги, имеется подбор сюжетных картин, 

дидактических, словесных игр, художественной литературы.  

 

 

Центры развития активности детей в старшей группе 

Образовательная 

область 

Центры активности Содержание центра 

(материалы, оборудование) 

Познавательное развитие детей 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

 

- Центр науки и 

природы  

 

 

1. Стол для проведения экспериментов.  

2. Стеллаж для пособий и оборудования.  

3. Бумажные полотенца.  

4. Природный материал (песок, вода, глина, 

камешки,  

ракушки, минералы, разная по составу 

земля, коллекция семян, гербарий и т.п.).  

5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, 

горох, манка, мука, соль, сахар).  

6. Календарь природы.  

7. Комнатные растения. 

8. Лейки. 

 

 -Центр краеведения .Художественная литература: стихи, 

рассказы, загадки, потешки; 

 рассказы и стихотворения о городе, 

области. 

 - Центр 

математического 

развития 

1. Комплекты цифр, математических 

знаков, геометрических фигур. 

2. Занимательный и познавательный 

математический материал, логико-

математические игры  

3. Набор геометрических фигур.  

 

 - Центр сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и 

объектов для обводки.  

2. Разрезные картинки и пазлы.  
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3. Мелкая и средняя мозаики и схемы 

выкладывания узоров из них.  

 

 Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

- Центр книги 1. Стеллаж или открытая витрина для 

книг.  

2. Столик, два стульчика.  

3. Детские книги по программе и 

любимые книги детей, детские 

энциклопедии, справочная литература, 

4. Книги по интересам о достижениях в 

различных областях.  

 

Развитие речи 

 

- Центр речевого 

развития 

 

1.Полка или этажерка для пособий.  

2. Пособия и игрушки для выработки 

направленной воздушной струи 

(«Мыльные пузыри», надувные игрушки 

(воздушные шары). 

3. Сюжетные картинки 

4. Настольно-печатные игры  

5. Сюжетные картинки, серии сюжетных 

картинок.  

 

Физическое развитие детей 

Двигательная 

деятельность 

 

- Центр 

двигательной 

активности 

 

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов.  

3. Обручи.  

4.Круговая веревка.  

5. Флажки.  

6. Гимнастические палки.  

7. Кольцеброс.  

8. Кегли.  

9. «Дорожки движения».  

10. Длинная скакалка.  

11. Короткие скакалки.  

 

- Центр сохранения 

здоровья ребенка 

1.Плакаты по правилам безопасности 

жизнедеятельности 

2. Дидактические игры по валеологии. 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительная 

деятельность 
 

- Центр 

изобразительной 

деятельности 

 

1. Восковые  мелки.  

2. Цветной мел.  

3. Гуашевые и акварельные краски.  

4. Фломастеры, цветные карандаши.  

5. Пластилин,  соленое тесто.  

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, 

наклейки, лоскутки ткани, нитки, ленты,  

старые открытки, природные материалы 

(сухие листья, семена, мелкие ракушки и 

т.п.).  

7. Кисти, палочки, стеки, ножницы, 

поролон, печатки, трафареты по 
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изучаемым темам. .  

8 Книжки-раскраски  

Социально-коммуникативное  развитие детей 

Коммуникативная 

деятельность 
 

- Центр 

сюжетно-

ролевых игр 

 

1. Куклы разных размеров.  

2. Комплект   постельного белья для 

кукол, кукольные сервизы, кукольная 

мебель.  

3. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

(«Семья», «Хозяюшки», «Доктор 

Айболит», «Парикмахерская», «Магазин» 

и др.).  

 

 

 

 

 

 

3.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 
 

Взаимодействие  с  семьями  воспитанников. Осуществляется  

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

 обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и  

доступность  информации,  регулярность  информирования,  свободный 

доступ родителей в пространство детского сада; 

обеспечение максимального участия родителей в образовательном  

процессе  (участие  родителей  в  мероприятиях,  образовательном процессе, 

в решении организационных вопросов и пр.); 

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей   вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

�обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Меняется формат взаимодействия родителей и воспитателей:  

родители из требовательных «заказчиков образовательной услуги» 

становятся союзниками, партнерами и помощниками воспитателей, 

полноправными участниками образовательного процесса. 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского 

сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в 



61 
 

друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

«Здоровье»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

 «Физическая культура»: 

- знакомство привлечение родителей к участию в совместных с 

детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях. 

 «Безопасность родителей с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями (дома, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в 

них.  

 «Социализация»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.  

 «Труд»: 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников. 

 «Познание»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

 «Коммуникация»: 

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги.  

 «Чтение художественной литературы»: 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения.  

 «Художественное творчество»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома.  

«Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. 
 

План проведения родительских собраний в 2022-2023 учебном году 

 

Месяц Старшая группа  

Сентябрь  Организационное: «Старший дошкольный возраст – какой он?» 

Форма проведения: Педагогическая гостиная 

Январь  Игровой тренинг  «Копилка семейных советов» 

Форма проведения:  

Май  Итоговое: «Развиваем самостоятельность» 

Форма проведения: Дискуссия 
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3.6. Материально-технические условия реализации Программы 

 

Материально-технические условия реализации Программы 

соответствует 

- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным 

в СанПиН 2.4.1.3049-13; 

- правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

- требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 

- требованиям к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). 

Материально-техническое оснащение старшей группы к 

Организационному разделу Программы. Кроме групповых помещений для 

успешной реализации Программы используются: кабинет заведующего,  

медицинский кабинет,  спортивный и музыкальный залы.  

На прогулках максимально используется территория ДОУ: площадка 

для прогулок, летняя площадка для бесед и творчества детей, участки для 

наблюдений. 

 

 

 
 

3.7. Учебно-методическое обеспечение Программы 

 
Помещение Литература 

Группа 1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

– 0-13 Москва: Проспект, 2014. – 160 с. 

2. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Примерная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» (соответствует ФГОС), издание 3-е, исправленное и 

дополненное. – М.: Мозаика – Синтез, 2015 год. – 368 с. 

3. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. 

– М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 160 с. 

4. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2016. – 64 с. 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 96 с. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 96 с. 

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая 

группа. – М.:  Мозаика – Синтез, 2015. – 112 с. 

8. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2016. – 80 с. 

9. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Комплексные 

занятия по программе «От рождения до школы». Старшая группа (от 5 

до 6 лет) авт. Сост. Н.В. Лобозина. – Волгоград: Учитель, 2016. – 303 с. 

10. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Комплексные 
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занятия по программе «От рождения до школы» (Декабрь – Февраль). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). – Волгоград: Учитель, 2016. – 337 с. 

11. Мухоморина Л.Г., Лопатина М.В. «Путешествуем по Крыму» 

(сборник конспектов занятий). – Симферополь: «Антиква», 2010 год. 

128 с. 

12. Мухоморина Л.Г., Араджиони М.А., Горькая А.О. Крымский 

веночек. Региональная программа и методические рекомендации по 

межкультурному образованию детей дошкольного возраста в Крыму. – 

2-е издание, дополненное. – Симферополь: КРП «Издательство 

«Крымучпедгиз», 2008. – 52 с. 

Методически

й кабинет 

1. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 

2015. – 128 с. 

2. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 128 с. 

3. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: 

Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – 2-е изд., исправленное и дополненное. 

–М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 64 с. 

4. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2015. – 64 с. 

5. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром: Для занятий с детьми 4 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 

80 с. 

6. Ветохина А.Я. Родительские собрания в условиях перехода к 

ФГОС. –Волгоград: Учитель, 2015. – 181 с. 

7. Лыкова И.А. Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2 – 7 лет в изобразительной 

деятельности. – М.: Цветной мир, 2015. – 144 с. 

Учебно-

наглядные 

пособия 

(группа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Дидактические игры 

 Рыбалка 

 Собери картинку 

 Угадай на ощупь 

 Найди ошибку 

 Кто что ест? 

 Чудесный мешочек 

 Одень куклу. 

2. Комплексы гимнастики (после сна, дыхательная, для глаз). 

3. Природа (предметные картинки животных, птиц, насекомых, 

рыб).                         

4. Демонстрационный материал: 

 Профессии 

 Транспорт 

 Фрукты, овощи, ягоды 

 Птицы, насекомые 

 Домашние животные 

 Дикие животные 

 Мебель. Посуда. Одежда 

 Природа. Время суток. 

 

5. Развивающие игры: 

 Зоопарк 
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 Деревянные рамки-вкладыши (дом, овощи и фрукты, енот, 

одежда для девочки, транспорт). 

 

6. Раздаточный материал по математике: 

 Наборы «Все для счета» 

 Матрешки 

 Елки 

(раздаточный материал в количестве необходимом на каждого 

ребенка). 

 

 
Плакаты большого формата 

Времена года. Зима. (наглядный материал) 

Серии картинок – расскажите детям:    «О лесных животных»; 

                «О морских обитателях»; 

         «О деревьях»; 

      «О бытовых приборах»; 

      «О фруктах»; 

      «О домашних животных»; 

      «О домашних питомцах»; 

      «О грибах»; 

      «О птицах»; 

      «О специальных машинах»; 

      «О музыкальных инструментах»; 

      «О транспорте»; 

Грамматика в картинках:   «Словообразование»; 

    «Антонимы  глаголы»; 

    «Антонимы  прилагательные»; 

    «Множественное число»; 

    «Один – много»; 

    «Многозначные  слова»; 
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 Приложение 1 

 

Список детей средней группы «Сказка» 

№ Фамилия ребенка Год  рождения 

1. Бежхадем Асан                              25.09.2017 

2. Васильев Александр                    14.09.2017 

3. Демьяненко Никита                      01.11.2017 

4. Исаева Мелек 26.07.2017 

5. Карпова Яна 30.11.2017 

6. Киреев Роман  14.11.2017 

7. Козаченко Февзи 18.08.2017 

8. Лютич Савва 12.04.2017 

9. Лестер Айше  

10. Меметова Адиле 31.08.2017 

11. Муртаза  Сулейман 12.07.2017 

12. Самойленко Мерьем  20.02.2017 

13. Хлевная Кира 23.06.2017 

14. Чашли Ясмин                         14.09.2017 

15. Обламская Наталия  
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                                                                                                                                 Приложение 2 

Режим двигательной активности в старшей группе  

 

Формы работы Виды занятий Длительность 

 

Физкультурные занятия 

 

В помещении 

 

 

 

2 раза в неделю 

25  минут 

На улице 1 раз в неделю 

25  минут 

 

 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

Ежедневно 

8 – 10 минут 

 

Подвижные игры, 

спортивные игры и 

упражнения на улице 

 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

25 минут 

 

Физкультминутки 

в  

середине ООД 

 

Ежедневно 

1 – 3 раза, в 

зависимости от вида 

и содержания ООД 

 

Активный отдых 

 

Физкультурный 

досуг 

 

 

 

1 раз в месяц 

25 минут 

Физкультурный 

праздник 

 

 

2 раза в год 

до 50 минут 

 

День здоровья 1 раз в квартал 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

игрового 

оборудования 

 

Ежедневно 

 

 

 

Самостоятельные 

спортивные и 

подвижные игры 

Ежедневно   

 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях работу по 

физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. 
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   Приложение 3 

Оздоровительные мероприятия в старшей группе 

МДОУ детский сад № 14 «Солнышко» города Алушты 

в 2021-2022 учебном году 

 

Срок Мероприятие Время 

проведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

Утренняя гигиеническая гимнастика Утро 

Дыхательная гимнастика После сна 

Точечный массаж После сна 

Корригирующая гимнастика После сна 

Пальчиковая гимнастика Во время 

занятий 

Физкультурные минутки Во время 

занятий 

Физические паузы Во время 

занятий 

Закаливание: Во время 

занятий 

- босохождение После сна 

- полоскание горла 1 половина 

дня 

Проветривание и кварцевание групп Ежедневно 

Витаминотерапия (по показанию) 

 

Ежедневно 

Прогулки на свежем воздухе 

 

В первой и во 

второй половине 

дня 

Оздоровительная ходьба (коврики здоровья) 

 

После сна 

Охрана психологического здоровья (минуты 

тишины, музыкальные паузы, игры-тренинги 

для подавления отрицательных эмоций 

 

Ежедневно 

Гимнастика для глаз (офтальмотренажеры) 

 

Во время 

занятий 

Гигиенические процедуры в течении всего 

режима дня 

 

Ежедневно 
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Приложение 4 

 

Перспективный план по формированию финансовой грамотности 

в старшей группе. 

Сентябрь 
1.Чтение Экономики (Л. В. Кнышева) для детей: 

История 1: Как Миша стал бизнесменом. 

2. Беседа на тему «Как возникают потребности». 

3. Настольная игра «Ассоциации» - (необходимость предметов в различных 

ситуациях). 

4. Знакомство с внешним видом денег. Ручной труд: изготовление монеток из бумаги 

для детских игр. 

Октябрь 
1. Чтение Экономики (Л. В. Кнышева) для детей: История 2: Откуда в Мишином 

магазине мед взялся? 

2. Д. и. «Кто что делает?» 

3. Сюжетно - ролевая игра: «Парикмахерская».  

4. Д. и. «Кому что нужно» (Чудесный мешочек - дети объясняют, кому и для чего эти 

вещи нужны). 

     Ноябрь 

1. Чтение Экономики (Л. В. Кнышева) для детей: 

История 3: Как Сорока Мишин товар хвалила. 

2. Беседа на тему «Откуда берётся то, что нам необходимо для комфортной жизни». 

3. Сюжетно-ролевая игра: «Столовая» 

4. Беседа на тему «Что такое товары и услуги».  

Декабрь. 

1 Чтение Экономики (Л. В. Кнышева) для детей: 

История 4. Как Миша цену назначал. 

2.Составление рассказа «Кем работает моя мама, мой папа». 

3. Сюжетно-ролевая игра: «Кафе». 

    4. Составление рассказа «Реклама моей игрушки», «Моя игрушка лучше всех» 

Январь. 

1.Чтение «Волшебная иголочка» 

(Финансовая сказка: сб. авт. сказок / сост. и науч. ред. Н.Н. Куницына. ― Ставрополь: 

Изд-во , 2018. С.18) 

 

 2.Дидактическое упражнение «Дороже – дешевле» 

- формировать знания детей о разных видах товаров, их классификации; учить 

использовать жизненный опыт в анализе стоимости товаров и применять при этом 

арифметические действия, раскладывая в последовательности от дорогого к  

дешёвому и наоборот. 

3.Игровое занятие «Дети и деньги» 

- сформировать культуру обращения с деньгами, как части общей культуры 

человека, для подготовки к будущей самостоятельной жизни. 

     4. Выставка рисунков «Товары для супермаркета». 

Февраль. 

1. Чтение Экономики (Л. В. Кнышева) для детей: 

История 5. Как Миша продал много-много малины. 

2.Беседа «Где можно заработать деньги». 

3.Игровое занятие «Почему взрослые работают?» 

- развивать представление о том, что труд является средством удовлетворения 

разнообразных потребностей человека и источником дохода. 
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4.Сюжетно-ролевая игра «Супермаркет». 

Игровые навыки: Показать разнообразие товаров. Развить умение самостоятельно 

осуществлять процесс купли - продажи, вступать в диалог. 

Март 
1. Просмотр мультфильма «Уроки совы - Что такое деньги» 

2. Беседа, зачем нужны деньги.  

  3. Сюжетно-ролевая игра «Аукцион» 

Игровые навыки: Раскрыть детям особенности продажи товаров на аукционе. 

Упражнять в увеличении указанной цене товара, побуждать интерес к играм. 

4.Где хранятся деньги. Изготовление кошелька - оригами. 

Апрель 

1.Чтение сказок «Про доверчивого мышонка и мамину зарплату» (Финансовая сказка: сб. 

авт. сказок / сост. и науч. ред. Н.Н. Куницына. ― Ставрополь: Изд-во _____ , 2018. С.16) 

2.Беседа на тему «Семейный бюджет - из чего он складывается» 

3. Выставка рисунков «Сказки и деньги».. 

4. Сюжетно-ролевая игра «Гастроном» 

Май 

1. Чтение Экономики (Л. В. Кнышева) для детей: 

История 6. Почему у Миши растет не только малина, но и цена. 

2. Беседа на тему «Как сохранить Семейный бюджет». 

3. Беседа-размышление «Чего нельзя купить за деньги». 

4. Мониторинг - определение освоения знаний по финансовой грамотности детей 

старшего дошкольного возраста. 

Список литературы  

1.Приключения Мишутки и его друзей: сказка о финансах для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста/АНО дополнительного образования «ФИНЭКС» - Ижевск, 

2017; 

2.Финансовая грамотность для детей дошкольного и младшего школьного возраста 

и родителей: учебно-методическое пособие / авт.-сост.: М. О. Еремина [и др.]. – 

Калининград: Калининградская книга, 2017 

           3. Шатова А.Д. Тропинка в экономику. Программа. Методические рекомендации. 

Конспекты занятий с детьми 5-7 лет. М.: «Вентана-Граф»,2015.48с. 

           4. Познавательные сказки для детей 4-7 лет. Методическое пособие/. Сост.. Л.Н. 

Вахрушева – М.: Т.Ц. Сфера, 2013 

5. Финансовая сказка: сб. авт. сказок / сост. и науч. ред. Н.Н. Куницына. ― Ставрополь: 

2018. – 74 с. 
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Приложение 5 

Самообразование воспитателя старшей группы «Сказка»Зиядиновой Л.Р. 

Тема: «Развитие поисково-исследовательской деятельности дошкольников в 

процессе экспериментирования» 

Актуальность темы: 

Ребёнок дошкольного возраста – природный исследователь окружающего мира. 

Мир открывается ребёнку через опыт его личных ощущений, действий, переживаний. 

«Чем больше ребёнок видел, слышал и переживал, тем больше он знает, и усвоил, тем 

большим количеством элементов действительности он располагает в своём опыте, тем 

значительнее и продуктивнее при других равных условиях будет его творческая, 

исследовательская деятельность»,- писал Лев Семёнович Выготский. 

Развитие познавательных интересов дошкольников является одной из актуальных 

проблем педагогики, призванной воспитать личность, способную к саморазвитию и 

самосовершенствованию. Игра в исследовании часто перерастает в реальное творчество. 

И потом, вовсе неважно, открыл ли ребёнок что-то принципиально новое или сделал то, 

что всем известно давно. У учёного, решающего проблемы на переднем крае науки, и у 

малыша, открывающего для себя еще малоизвестный ему мир, задействованы одни и те 

же механизмы творческого мышления. Познавательно-исследовательская деятельность в 

дошкольном учреждении позволяет не только поддерживать имеющийся интерес, но и 

возбуждать, по какой-то причине угасший, что является залогом успешного обучения в 

дальнейшем. 

Развитие познавательной активности у детей дошкольного возраста особенно 

актуально в современном мире, так как благодаря развитию познавательно-

исследовательской деятельности развиваются и детская любознательность, пытливость 

ума и на их основе формируются устойчивые познавательные интересы. 

Сегодня в обществе идет становление новой системы дошкольного образования. 

Роль современного воспитателя не сводится к тому, чтобы донести до ребенка 

информацию в готовом виде. Педагог призван подвести ребенка к получению знаний, 

помочь развитию творческой активности ребенка, его воображения. Именно в 

познавательно-исследовательской деятельности дошкольник получает возможность 

напрямую удовлетворить присущую ему любознательность, упорядочить свои 

представления о мире. 

В период дошкольного возраста формируются способности к начальным формам 

обобщения, умозаключения. Однако такое познание осуществляется детьми не в 

понятийной, а в основной наглядно-образной форме, в процессе деятельности с 

познаваемыми предметами, объектами. Формирование интеллектуальных способностей 

дошкольников должно осуществляться при целенаправленном руководстве взрослых, 

которые ставят перед ребенком определенную задачу, дают средства ее решения и 

контролируют процесс превращения знаний в инструмент творческого освоения мира. Это 

освоение должно строиться как самостоятельный творческий поиск. Исследовательская, 

поисковая активность – естественное состояние ребенка, так как он настроен на освоение 

окружающего мира и хочет его познать. Это внутреннее стремление к исследованию 

порождает исследовательское поведение и создает условия для того, чтобы психическое 

развитие ребенка изначально разворачивалось, как процесс саморазвития. В ходе 

поисково-исследовательской деятельности дошкольник учится наблюдать, размышлять, 

сравнивать, отвечать на вопросы, делать выводы, устанавливать причинно-следственную 

связь, соблюдать правила безопасности. Экспериментальная деятельность является, 

наряду с игровой, ведущей деятельностью дошкольника. В процессе 

экспериментирования дошкольник получает возможность удовлетворить присущую ему 

любознательность (почему, зачем, как, что будет, если и т. д., почувствовать себя ученым, 

исследователем, первооткрывателем. 

Объект: дети старшего дошкольного возраста. 
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Предмет: экспериментирование в системе дошкольного учреждения. 

Цель: создать оптимальные условия для развития познавательно- 

исследовательских способностей дошкольников как основы интеллектуально-

личностного, творческого развития. 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 

-изучить научную литературу, методики, технологии по познавательно-

исследовательской деятельности; 

-создать условия для поддержания исследовательской активности детей; 

-поддерживать у детей инициативу, сообразительность, пытливость, 

самостоятельность, оценочное и критическое отношение к миру; 

-развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования; 

-развивать наблюдательность, умение сравнивать, анализировать, обобщать, 

развивать познавательный интерес детей в процессе экспериментирования, установление 

причинно-следственной зависимости, умение делать выводы; 

-развивать внимание, зрительную и слуховую чувствительность. 

Занятия по экспериментированию в старшей группе длится 20-25 минут и имеет 

свою логическую структуру: 

1. Организационный этап- мотивирующее начало в игровой форме (до 5 минут) 

2. Основной этап – наиболее активная практическая часть занятия, которая 

включает в себя: 

-проведение опытов; 

-дидактические игры; 

-физкультминутка, пальчиковая или дыхательная гимнастика, которые помогут 

расслабиться, отдохнуть, снять физическое и интеллектуальное утомление. 

3. Заключительный, итоговый этап (до 5 минут) – выводы, уборка рабочих мест. 

При организации экспериментально-исследовательской деятельности использовала 

следующие методы и приемы: 

- беседы; постановка и решение вопросов проблемного характера; наблюдения; 

- Работа с таблицами, мнемо- таблицами, схемами; 

- опыты; 

- наблюдения на прогулках, эксперименты; 

- чтение художественной литературы 

- дидактические игры, игровые обучающие и творческие развивающие ситуации; 

- трудовые поручения, действия. 

Проблему развития познавательной активности дошкольников широко исследовали 

педагоги и психологи: С. Л. Рубинштейн, Н. Н. Поддьяков, Л. И. Божович, Б. Г. Ананьев, 

М. Ф. Беляев, О. В. Афанасьева, Л. А. Венгер. Авторы определяют дошкольный возраст 

как сензитивный для развития познавательной активности, выделяя её основные этапы 

формирования – любопытство, любознательность, познавательный интерес. В настоящее 

время в системе дошкольного образования применяются самые разные педагогические 

технологии. Одной из технологий, обеспечивающей личностно-ориентированное 

воспитание и обучение, является метод проектов, т. к. он практически вбирает в себя и 

другие современные технологии. Концептуальная основа проектной методики 

разработана американским ученым Д. Ж. Дьюи и В. Х. Килпатриком. В основе проектной 

технологии лежит деятельностный подход, целесообразная деятельность детей. Цель 

проектного обучения – создать условия, при которых дети: - самостоятельно и охотно 

приобретают недостающие знания из разных источников; - развивают исследовательские 

умения; - развивают системное мышление; - приобретают коммуникативные умения, 

работая в различных группах; -учатся пользоваться приобретенными знаниями для 

решения познавательных и практических задач. Также существуют источники для 

развития поисково-исследовательской деятельности дошкольников (программа О. В. 

Дыбиной, Н. Н. Поддьякова «Ребенок в мире поиска: программа по организации 

поисковой деятельности детей дошкольного возраста», методические рекомендации 



72 
 

Тугушевой Г. П. «Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста», И. Э. Куликовской, Н. Н. 

Совгир «Детское экспериментирование»). Данные технологии предлагают организовать 

работу таким образом, чтобы дети могли повторить опыт, показанный взрослым, 

наблюдать и отвечать на вопросы, используя результат опытов. Используя метод 

целенаправленного наблюдения за воспитанниками в процессе выбора вида деятельности, 

беседуя с детьми своей группы на тему выявления знаний о свойствах материалов (вода, 

снег, лед, песок, глина, почва, магнит, я отметила, что: - дети редко проявляют 

познавательный интерес к экспериментальной деятельности, принимают участие в 

планировании экспериментальной деятельности с подачи взрослого, с помощью взрослого 

готовят материал для эксперимента; 

- дети с трудом понимают причинно- следственные связи рассматриваемого 

явления, 

- испытывают затруднения в самостоятельном анализе явлений; 

- недостаточно четко и грамотно формулируют свои мысли относительно заданной 

ситуации. 

Отсюда вытекает необходимость выбрать более эффективные средства обучения и 

воспитания. С учетом того, что предметно-развивающая среда является условием для 

развития детской познавательной активности, как собственной, полностью определяемой 

самим ребенком и вызванной его внутренним состоянием, так и активности, 

стимулируемой взрослым (Н. Н. Поддъяков, я создала оптимальную развивающую 

предметно-пространственную в старшей разновозрастной группе. 

При оборудовании уголка экспериментирования необходимо учитывать 

следующие требования: 

1. безопасность для жизни и здоровья детей; 

2. достаточность; 

3. доступность расположения. 

Организация работы идет по двум взаимосвязанным направлениям: 

1. Живая природа 

2. Неживая природа 

Для оформления центра детского экспериментирования в старшей группе детского 

сада используются такие материалы и приборы: 

- природные материалы: песок, камушки, кинетический (живой) песок, ракушки, 

листья, веточки, шишки и т. д. ; 

- пищевые материалы: крупы, мука, соль, сахар, горох, бобовые зерна, пищевые 

красители; 

-оборудование и инструменты: контейнеры для хранения, пробирки, лупы, 

магниты, пластиковые и деревянные палочки, ложечки, лейки, стаканчики, зеркало. 

-литература и карточки- схемы; 

-цветная бумага, краски, ножницы, лоскутки тканей и т. д. 

Данный материал позволяет ребенку самостоятельно проводить опыты, обсуждать 

их результаты с другими детьми и воспитателем, фиксировать на карточках или в 

альбоме. 

  

 

Перспективный план работы на 2022-2023 уч. год 

Изучение методической литературы 

Сентябрь - май 1. Виноградова Н. Ф. «Рассказы-загадки о природе», «Вентана-

Граф», 2007 г. 

 2. Дошкольное воспитание №2, 2000 г. 

 3. Дыбина О. В. и др. Ребенок в мире поиска: Программа по организации 

поисковой деятельности детей дошкольного возраста. М.: Сфера 2005 г. 
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 4. Дыбина О. В. Неизведанное рядом: занимательные опыты и эксперименты для 

дошкольников. М., 2005. 

 5. Иванова А. И. Методика организации экологических наблюдений и 

экспериментов в детском саду. М.: Сфера, 2004 

6. Рыжова Н. Игры с водой и песком. // Обруч, 1997. - №2 

7. Смирнов Ю. И. Воздух: Книжка для талантливых детей и заботливых родителей. 

СПб., 1998. 

 8. Экспериментальная деятельность детей 4-6 лет: из опыта работы/авт. -сост. Л. Н. 

Менщикова. – Волгоград: Учитель, 2009. 

Анализ изученной литературы (в плане по самообразованию) 

Работа с детьми  

Сентябрь  

Исследование свойств песка, почвы и глины во время игровой деятельности на 

прогулке. Знакомство с лупой Опыты с песком и глиной, почвой. Познакомить с 

прибором-помощником - лупой и ее назначением. 

Октябрь  

 Понять, как образуется тень, ее зависимость от источника света и предмета, их 

взаимоположения. Показать значение света, объяснить, что источники света могут быть 

природные (солнце, луна, костер, искусственные — изготовленные людьми (лампа, 

фонарик, свеча). Опыт «Свет и тень» Свет повсюду. 

Ноябрь  

Наблюдение, исследование свойств воды во время режимных моментов, в игровой 

деятельности, в повседневно-бытовых ситуациях, в исследовательской деятельности. 

Опыты с водой. 

Декабрь  

 Защитные свойства снега. Выявление механизма образования инея. Лед легче 

воды. Опыта со снегом и льдом 

Январь  

 Изучение свойств воздуха в повседневных бытовых ситуациях, в игровой 

деятельности, в исследовательской деятельности. Опыты с воздухом. 

Февраль  

 Наблюдение за комнатными растениями, изучение условий для оптимального 

развития и роста растений. Опыты «С водой и без воды», «На свету и в темноте». 

Март  

 Изучение свойств магнита в самостоятельной деятельности, во время 

коллективных занятий, опытно-экспериментальной деятельности. Опыты с магнитом 

Апрель  

 Причина возникновения солнечных зайчиков. Познакомить детей с 

понятием «отражение». Научить пускать солнечных зайчиков (отражать свет 

зеркалом). 

Май  

 Познакомить детей с физическим свойством предметов- инерцией. Сила 

тяготения. 

Дать детям представление о существовании невидимой силы - силы тяготения, 

которая притягивает предметы и любые тела к Земле. Опыт «Упрямые предметы» 

  

  

  

Работа с семьёй 

Сентябрь-декабрь Привлечение родителей к созданию уголка «Юные 

исследователи»: оборудовать уголок, собрать природный материал. Создание и 

оборудование уголка «Юные исследователи». 

Январь-май Консультации для родителей на темы: 
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«Роль семьи в развитии поисково-исследовательской активности ребенка»; 

«Детское экспериментирование как средство формирования привычки к здоровому 

образу жизни» 

Самореализация 

Сентябрь-май Сбор информации для создания электронной картотеки опытов и 

экспериментов. Картотека опытов и экспериментов для детей 5-6 лет 

май Консультация для педагогов ДОУ «Значение поисково-исследовательской 

деятельности в развитии ребенка». Буклет 

май Отчет о проделанной работе по теме самообразования  

Список литературы. 

1. ФГОС 

2. Дубина О. В. и др. Ребенок в мире поиска: Программа по организации поисковой 

деятельности детей дошкольного возраста. М.: Сфера 2005. 

3. Дубина О. В. Неизведанное рядом: занимательные опыты и эксперименты для 

дошкольников. М., 2005. 

4. Иванова А. И. Детское экспериментирование как метод обучения. / Управление 

ДОУ, № 4, 2004, с. 84 – 92 

5. Экспериментальная деятельность детей 4-6 лет: из опыта работы/авт. -сост. Л. Н. 

Менщикова. – Волгоград: Учитель, 2009. – 130с. 

6. Виноградова Н. Ф. «Рассказы-загадки о природе», «Вентана-Граф», 2007 г. 

7. Л. Н. Прохорова «Организация экспериментальной деятельности 

дошкольников». Методические рекомендации – издательство Арки 2005г. 

8. «Опытно-экспериментальная деятельность» В. В. Москаленко. 
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