
 

С 1 марта 2025 года вступили в силу изменения в СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения", утверждённые постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 августа 

2024 г. № 9. Документ зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации и опубликован на официальном портале правовой информации. 

 

Основные положения изменений касаются повышения безопасности и 

качества питания в дошкольных образовательных организациях (ДОУ): 

o Усилены требования к соблюдению условий транспортировки, хранения и 

обработки продуктов питания, исключающие возможность попадания 

патогенных микроорганизмов и токсинов. 

 

o Повышены стандарты технологического оснащения кухонь и столовых в 

ДОУ для поддержания оптимальных температурных режимов при 

приготовлении и хранении пищи. 

 

o Установлены дополнительные рекомендации по рациону питания детей 

разных возрастных категорий, включая увеличение доли свежих овощей и 

фруктов, ограничение сахара и соли в блюдах. 

 

o Увеличено внимание к обучению персонала основам здорового питания и 

требованиям санитарии. 

 

o  

Эти изменения призваны повысить уровень охраны здоровья детей и создать 

комфортные условия для воспитания здоровых привычек питания с раннего 

возраста. До конца срока действия документа — 1 января 2027 года — 

рекомендуется регулярно проводить обучение сотрудников ДОУ, 

организовывать регулярные консультации медицинских работников и 

повышать информационную доступность для родителей посредством 

размещения актуальной информации на официальных сайтах учебных 

заведений. 

 

 

 


